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ribamar silva 

E N TREV I S T A06

A C E O
um novo ano para um novo tempo 
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J O G O  R Á P I D O
Com o treinador Hugo Chacon.

1 0

S E C O R
Natal e ano Novo vem aí.

1 2

C A F É 2 6

Novidades do osasco Plaza shopping.

4 1 O QUE ROLA 

um guia com todas as lojas do 
osasco Plaza shopping. 

40 MIX DE LOJAS

bate papo com a jornalista Meire borges.

36 VIAGEM

E 2022, um ano difícil, apertado, 

caminha para seu final. Acompanhando 

estes complicados 365 dias, sem, no 

entanto, perder o pique, a sua revista 

osasco Plaza shopping traz nesta 

edição o entretenimento, a informação 

e algumas boas novas que você, amigo 

leitor, precisa e merece. Nas páginas 

de turismo, vai nos encantar com as 

novidades da belíssima cidade de são 

Lourenço em Minas gerais.  tudo o 

que rola no osasco Plaza shopping e 

muito mais. boa leitura, ótimo Natal e um 

excelente 2023.

Expediente
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MENSAGEM  E S P E C I A L

Um Natal abençoado a todos!

Depois de um ano intenso, de muito trabalho e conquistas, finalmente chegou o Natal. 
Época de renovar as esperanças, refazer sonhos e planos ainda não realizados e acreditar que 
iremos concretizá-los.

osasco já está pronta para receber o Natal. a decoração tornou-se tradição entre as famílias 
de toda a região, reunindo atrações para as crianças e a beleza das luzes e cores.  Este ano, além 
do carrossel, temos uma mini roda-gigante para a diversão da garotada.  a festa é preparada 
pensando nas famílias, para que elas aproveitem ao máximo o clima natalino.

É momento de reflexão para fazer um balanço de tudo o que aconteceu e aprender com 
erros passados. É tempo de perdão e de sentir o amor de deus em cada detalhe. acreditar que 
o ano que se aproxima será muito melhor. sem perder a fé na vida, dando a devida importância 
à família, aos amigos e renovando o amor em nossos corações.

É com essa energia que desejo um Feliz Natal a cada um de vocês: servidores, amigos e 
munícipes, que nos acompanharam durante todo esse ano, que dedicaram tempo e carinho 
à nossa gestão e ao nosso projeto futuro. Que essa importante data, em que se comemora o 
nascimento de Jesus Cristo, que veio ao mundo para salvar os homens de seus pecados, seja 
repleta de paz e tranquilidade e que os sentimentos de coragem e justiça estejam presentes em 
cada dia do novo ano.

Em osasco, avançamos muito. Hoje a cidade recebe destaque pela geração de emprego e 
é considerada a melhor esquina do brasil para se fazer negócios, além de estar entre as “mais 
inteligentes e conectadas do país”.

Nos tornamos a principal cidade do brasil a receber grandes empresas do setor de 
tecnologia e inovação. Entregamos o Mundo da Criança, a maior creche do País, investimos 
em uniformes e merenda de qualidade para nossos alunos, lançamos o Programa Nosso 
Futuro, maior programa de segurança alimentar do País e que atende famílias em situação 
de vulnerabilidade social, com valores que variam entre r$ 100,00 e r$ 225,00, pagos num 
cartão alimentação, já que a iniciativa visa combater a fome e a 
insegurança alimentar e nutricional.

Enfim, fizemos muito, mas temos a consciência de que muito 
ainda precisa ser feito. Por isso, nosso desejo é que esse período 
seja repleto de fé e partilha em família e que em 2023 estejamos 
juntos, construindo uma osasco cada vez melhor!

Rogério Lins
Prefeito de osasco



E N TREV I S T A 

Ribamar Silva é o atual Presidente da Câmara 
Municipal de Osasco. Eleito o vereador mais votado 
do município, está em seu 2º mandato. Nas eleições 
2022, foi o candidato a deputado federal mais votado 
em Osasco.

Ribamar celebra os resultados positivos no co-
mando do Poder Legislativo municipal.

O aumento na oferta de empregos, com quase 200 
mil novas vagas de trabalho, e a chegada de grandes 
empresas em Osasco, são motivos para comemorar.

Empresas de tecnologia escolheram Osasco para 
estabelecer suas sedes, atraídas pela redução do 
ISS (Imposto Sobre Serviços) aprovada pela Câma-
ra, graças a articulação de Ribamar que colocou o 
projeto em pauta.

Osasco tem a maior creche do Brasil. Atendendo 
em período integral mais de 1.300 alunos, de 4 me-
ses a 4 anos; a construção do Mundo da Criança tam-
bém teve a participação da Câmara no comando de 
Ribamar. “Tudo o que é bom para Osasco, passa pela 
Câmara. Comemoro o avanço em nosso município e 
sou muito grato por poder ajudar a melhorar a vida da 
nossa população”, conta Ribamar, celebrando tam-
bém melhorias nas áreas da saúde e infraestrutura 
do município.

Na vida pública desde a adolescência, Ribamar 
acredita que servir as pessoas é sua missão de vida.

“Levanto todos os dias com o desejo de transfor-
mar a vida das pessoas através de uma política justa, 
digna e com o reconhecimento da população.

“Ninguém faz nada sozinho e, apesar do natu-
ral protagonismo, nossas conquistas são coletivas. 
Agradeço imensamente a cada pessoa que tem me 
ajudado nessa missão. Ser grato é retribuir aquilo 
que você recebeu. Eu recebi apoio e confiança de 
Osasco e, por esta razão, continuarei trabalhando in-
cansavelmente pelo bem de todos”.

Uma vida dedicada a servir 
Ribamar Silva
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C OMÉR C I O

Enfim chegamos ao final de mais um ano. Mais 
um de tantos pelos quais já passamos. 

um ano difícil, sem dúvidas. Não tão compli-
cado quanto 2021, o auge da pandemia, mas não 
tão tranquilo quanto 2019. 

Foram muitos prejuízos, foram dias de muitas 
incertezas. 

Hoje, andando pelas ruas, a gente sente que 
muitas empresas ainda estão se recuperando. 

Mas há também um grande esforço para que 
as coisas deem certo.

É possível notar um brilho no olhar das pesso-
as com a esperança de dias melhores. 

Motivos não nos faltam.
além da chegada da época mais importante do 

ano para o comércio, este final de ano traz junto 
outras boas notícias. 

Um novo ano para um novo tempo 
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Temos um período de inflação baixa e redução 
no desemprego. 

temos uma população ansiosa por celebrar, viajar, 
presentear e comemorar o que a vida tem de melhor. 

E cabe a nós a tarefa de ajudar na realização de 
cada um desses desejos. 

Como? aproveitando as oportunidades que irão 
surgir, espalhando o clima de alegria, esperança 
e amor. decorando nossas lojas, caprichando nos 
descontos.

distribuindo sorrisos, gentileza e cordialidade.
otimismo e alegria tem tudo a ver com bons ne-

gócios. E esses precisam ser nossos combustíveis. 
Que o Natal de 2022 seja o melhor de todos. 
E que 2023 seja o ano das conquistas para to-

dos nós!
Dr. Amir Gomes dos Santos 

Presidente da aCEo

Dr. Amir Gomes é o presidente da ACEO



99



10

HUGO Chacon

5 - Como foi sua experiência no futebol profissional?
R: Minha carreira no futebol profissional começou em Portugal, quando fui 

auxiliar técnico no Grupo Desportivo Águas Santas, clube distrital da cidade do 
Porto, no ano de 2018. Após isso assumi como treinador do Alecrim (RN) em 
2019, Palmeira (RN) em 2020 e por fim o Globo (RN) em 2021. Neste último clube 
eu fui Campeão Potiguar em 2021, me tornando o treinador mais novo da história 
a ser campeão de uma competição profissional e sendo eleito por um veículo de 
comunicação local, o melhor treinador da competição.

 6 - Diante de um início de carreira no profissional tão 
promissora, o que te fez aceitar retornar para as categorias 
de base?

R: Abrir o mercado em São Paulo. Sempre tive o sonho de trabalhar aqui, 
porque sei que aqui é onde, de fato, as coisas acontecem. E quando surgiu a 
proposta para assumir o Marília, clube com uma camisa muito pesada, ainda por 
cima em uma Copa São Paulo de Futebol Júnior que é a competição de base 
mais importante do Brasil, eu vi uma grande oportunidade para mostrar o meu 
trabalho por aqui.

7 - Quais são seus planos para o futuro próximo?
R: Por agora, meu foco está 100% no Marília. Estamos trabalhando forte para 

fazer uma grande Copa São Paulo. Após isso a gente vê o que pode acontecer. 
Tenho, por trás de mim, grandes profissionais que trabalham arduamente para 
alavancar minha carreira. Deixo aqui um grande abraço ao Júlio Fressato, Ruy 
Pagano e Donizete Oliveira que compõe a JDR Sports, em forma de agradeci-
mento por todo apoio. 

Além disso, o Marília, através do presidente Alysson e dos diretores Vagner, 
Sorriso e Dr. Cláudio estão dando todo suporte para chegar forte na copinha. 

Nosso desejo hoje é fazer uma boa campanha nessa competição, e depois 
disso a gente vê se aparece uma oportunidade para voltar ao profissional, ou 
quem sabe nas categorias de base de um clube serie “A”.

 8 - Por fim, deixa um recado para todos que estão lendo.
 Meu recado é um que mudou minha vida e eu espero que toque a todos 

que estão lendo: “Entrega teu caminho ao Senhor, confia nele e o mais Ele fará”. 
Desde que entreguei minha vida nas mãos de Deus, a caminhada não ficou 

mais fácil, mas com certeza ficou muito mais prazerosa. 
O futebol, apesar de ser minha paixão e profissão, fazendo com que me 

dedique por muito tempo a ele, ao fim das contas é apenas um pretexto pra falar 
de Deus e do quanto Ele fez na minha vida. 

Portanto, fica meu desejo para que Deus abençoe a todos que estão tirando 
um tempo para ler essa reportagem. 

Deus continua sendo Deus!

1 - O que te motivou a ser treinador de futebol? 
R: Desde pequeno, como todo Brasileiro, eu quis ser atleta de futebol. Minha 

carreira iniciou nas categorias de base de clubes do Rio Grande do Norte, estado 
onde nasci. Quando tinha mais ou menos 16 anos, meu pai me levou a um dos 
treinamentos e viu o treinador me xingando porque eu tinha feito um movimento 
errado. Quando estávamos retornando pra casa, meu pai falou que não iria mais 
assistir meus treinos porque não queria me ver recebendo grosseria. Naquele mo-
mento eu pensei “se eu fosse treinador, trataria meus atletas de forma diferente”. 
A partir dali comecei a ter vontade de seguir outro rumo no futebol, dessa vez não 
mais dentro, mas sim à beira do campo e apesar de ainda ter continuado a tentar 
ser atleta, meu olhar sobre o futebol já havia mudado.

2 - Possui Certificações Técnicas?
R: Sim. Eu me considero, prioritariamente, um “treinador acadêmico”. Sou 

formado em Educação Física pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
(UFRN) e cursei mestrado em Treinamento Desportivo de Alto Rendimento na 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) em Portugal (fal-
tando entregar a dissertação para concluir o ciclo). 

Além disso tenho as licenças “C”, “B” e “A” da CBF Academy, participei do 
workshop CBF Social e estou lançando meu primeiro livro, denominado “Coach-
ing Desportivo no Futebol: A interação entre treinador, atletas e os demais interve-
nientes de um clube”.

 3 - Qual é sua Filosofia de Trabalho?
R: Eu acredito que o trabalho do treinador é potencializar pessoas. Dar su-

porte aos jogadores para que eles possam extrair o máximo potencial que eles 
já têm dentro de si. Portanto eu busco sempre um olhar humanizado sobre os 
atletas, colocar o homem acima do jogador. Compreender que todos tem suas 
particularidades e buscar um equilíbrio entre isso e o desempenho que o futebol 
profissional requer. Minha filosofia é “Formar homens melhores, SE POSSÍVEL, 
ganhando jogos e títulos”.

4 - Quanto tempo está no futebol e como foi seu início de 
carreira?

R: O futebol está na minha vida desde sempre. Entretanto, como treina-
dor, são 10 anos. Iniciei em um projeto social denominado IDFH (Incentivando 
o Dom e Formando Homens), na Zona Norte de Natal/RN. Em seguida passei 
por categorias de base de clubes do RN, passei por quase todas as funções 
da comissão técnica, já fui treinador de goleiros, preparador físico, treinador de 
categorias de base, auxiliar técnico e, por fim, treinador do profissional, função 
que estava a 4 anos e agora retornei para as categorias de base para treinar o 
sub20 do Marília (SP).

J O G O  R Á P I D O

BRASILEIRO, 30 ANOS, TREINADOR DE FUTEBOL
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o ano de 2022 foi um ano de diversas conquistas. 
tivemos presença marcante nas assembleias e 
amplo apoio aos eventos promovidos em defesa 
do trabalhador. a principal bandeira do sECor, 
sempre foi colocar o trabalhador no centro das 
discussões, oferecendo a defesa de seus direitos e 
lutando pela ampliação de todos os seus benefícios. 
diante de tantas situações que enfrentamos em 
defesa de ampliação e manutenção dos direitos 
trabalhistas, o movimento sindical tornou-se 
essencial na luta pelos trabalhadores. Luta por luta, 
a cada dia foi ficando mais evidente a importância 
de ter um sindicato forte, atuante e participativo 
para defender comerciários e comerciárias e 
manter as garantias conquistadas em Convenção 
Coletiva de trabalho e ampliar direitos. 

durante todo o período mais crítico da pandemia 
de covid-19, e em meio a pior crise econômica 
e sanitária que já vivemos, o secor esteve 
presente, travando uma luta incansavelmente em 
defesa da vida de seus associados, garantindo 
todos os direitos anteriormente conquistados e 

S E C O R

NAtAl E ANO NOvO vEm Aí.
O Secor tem vitórias comemorar e muito objetivos a 

conquistar em 2023 

galgando aumentos salariais e ajudas de custos.
Mas a defesa dos direitos para o trabalhador 

é apenas uma das linhas de atuação do 
sindicato. a outra é: uma série de serviços, 
benefícios e convênios oferecidos pelo secor 
aos associados trazendo muito mais qualidade 
de vida aos comerciários (as) e seus familiares. 
os convênios são firmados em diversas áreas 
incluindo atendimento odontológico, psicológico, 
médico do trabalho, nutricionistas, plantão 
jurídico, serviços de saúde, beleza e bem-estar, 
além de proporcionar momentos de lazer no 
Clube dos Comerciários, Centro Campestre e a 
Pousada na Praia.

Nossa relação completa de benefícios, 
novidades sobre o secor, e muito mais, também 
está disponível em nosso site: www.secor.org.br.

o secor trabalha incansavelmente para 
proporcionar o melhor para você e sua família, e 
continuará nesta luta em 2023. 

12
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Sem título-13   1 07/10/2022   14:58

1) Quem é Jordan Sperandio? E como a música entrou em 
sua vida?

Atualmente sou fotografo de eventos e ensaios, estou nesse 
ramo desde pequeno, e comecei acompanhando meu pai como 
assistente de luz no começo de tudo.

A música veio de família, quando era bebe eu sofria muito com 
cólicas, e para me acalmar meu pai me colocava no carro com 
um rock n rol, e ficava dando voltas no quarteirão até eu dormir. 
Durante um bom tempo ele teve banda e sempre que podia me 
levava para ver os shows e quando fui crescendo a música meio 
que já fazia parte do dia a dia. Comecei com 16 anos com a minha 
primeira banda e toquei em alguns rock bares e moto clubs.

2) Como surgiu a oportunidade de gravar seu primeiro vídeo 
clip Zombie? Como foi o making off da gravação? Dificuldades, 
perspectivas de produção, etc.

O Guilherme Miliorini é um amigo da época de escola. Nós tivemos 
uma banda e uma empresa de fotografia juntos, depois de um tempo 
ele seguiu na área de videomaker e eu continuei na fotografia.

E a um mês atras ele me fez a proposta de gravar esse clipe 
tanto para criar conteúdo pro canal dele (infinito artista) quanto pro 
meu projeto de música que a um tempo estava em segundo plano. 

Nós escolhemos a música juntos, e eu acredito muito que para 
fazer um cover é importante colocarmos o nosso estilo e nossa 

E N TREV I S T A

marca, para ficar diferente da original. Então eu modifiquei tudo 
que consegui, desde afinação a tom da música.

O making off foi incrível, como temos essa ligação de amizade 
a muito tempo foi bem divertido e tranquilo. Eu sou bem tímido 

3) Quais são seus projetos futuros para a sua carreira musical? 
Eu sempre quis levar a música um pouco mais a sério, manter 

uma constância nas produções de vídeos e clipes e trazer músi-
cas modificadas e também composições próprias. Meu pai tem 
inúmeras composições incríveis de quando ele era adolescente 
e tem até umas gravações que ele não mostra pra ninguém.  Um 
dos meus sonhos na musica e conseguir gravar e mostrar pro 
maior número de pessoas possíveis.

4) Podemos esperar musicas autorais de Jordan Sperandio?
Com certeza, eu pretendo usar a música como uma forma de 

terapia e escrever e criar é uma coisa que gosto muito.

5) Deixe uma mensagem para os jovens artista e uma mensa-
gem de Natal.

O natal é a época aonde as pessoas se unem pra curtir a ceia 
juntos e passar mais tempo com a família e amigos. Não deixe 
esses encontros e esse carinho e cuidado com as pessoas que 
vocês amam só para essa data. Todos temos nosso tempo limita-
do nesse plano, então aproveite o máximo com quem você ama.

JORDAN Sperandio
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Sem título-13   1 07/10/2022   14:58



F I M  D E  A N O 

tolerância é um termo que vem do latim tolera-
re que significa “suportar” ou “aceitar”. A tolerância 
é o ato de agir com condescendência e aceitação 
perante algo que não se quer ou que não se pode 
impedir.

a tolerância é uma atitude fundamental para 
quem vive em sociedade. uma pessoa tolerante 
normalmente aceita opiniões ou comportamentos 
diferentes daqueles estabelecidos pelo seu meio 
social. Este tipo de tolerância é denominada “tole-
rância social”.

o dia 16 de novembro foi instituído pela oNu 
como o dia internacional para a tolerância. Esta 
é uma das muitas medidas da organização das 
Nações unidas para o combate à intolerância e da 
não aceitação da diversidade cultural.

Esta data ainda visa combater a intolerância re-
ligiosa, que consiste na falta de compreensão que 
algumas pessoas têm sobre o direito de cada indi-
víduo expressar a sua crença.

o mundo inteiro está passando por um momen-
to difícil. Estamos muito presos às nossas bolhas 
e não conseguimos mais divergir de maneira res-
peitosa. isso ocorre em todos os assuntos, mas na 
política isso tem se agravado. 

Temos que fazer uma reflexão profunda sobre 
a necessidade de uma convivência harmônica, 
para a construção de um futuro melhor. 

Precisamos construir uma sociedade que saiba 
conviver com as diferenças. o brasil é fruto da di-

versidade e essa é a nossa maior riqueza. somos 
um povo pacífico e que valoriza o diálogo. 

Com a proximidade do final de ano e a chega-
da do Natal as pessoas começam a valorizar mais 
as relações humanas, as conexões, a compaixão 
com os mais necessitados e a importância da em-
patia, do se preocupar com o próximo.

depois de um ano onde a polarização trouxe 
tanta desarmonia nas famílias e grupos de amigos, 
temos que ter a capacidade de resgatar a essên-
cia que nos une – o real desejo de uma sociedade 
mais equilibrada, onde todos sejam respeitados, 
independentemente de suas convicções, raça, re-
ligião, orientação sexual, origem...  

Nosso maior desejo é viver de forma plena num 
mundo melhor. Vamos trabalhar para isto a partir 
de nossas atitudes. Vamos exercer ativamente a 
tolerância. Vamos respeitar as opiniões divergen-
tes. Vamos nos colocar na pele do outro.

o brasileiro é um ser do bem. somos uma gran-
de nação e nosso coração 
é maior que qualquer di-
vergência. 

um Feliz Natal a todos, 
repleto de muito amor e 
compreensão.

Gisela Heitzmann – 
franqueada de O Boti-

cário – Osasco.
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Imagens meramente ilustrativas.

encontre.boticario.com.br
ENCONTRE UM REVENDEDOR

VISITE NOSSAS LOJAS

af SPF 0034 22 A CL17 Natal Heroes Anuncio Ribeirao Preto Revista Revide 20,5x27cm.indd   1 14/11/22   20:16
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BOTICARIO

Imagens meramente ilustrativas.

encontre.boticario.com.br
ENCONTRE UM REVENDEDOR

VISITE NOSSAS LOJAS

af SPF 0034 22 A CL17 Natal Heroes Anuncio Ribeirao Preto Revista Revide 20,5x27cm.indd   1 14/11/22   20:16



18

A T UAL I D A D E

OPS

campanha osaco plaza 



19



20

B A T E - P A P O

Aloysio Figueiredo organizador do afu /AGEu fight ulti-
mate evento esportivo profissional que está na sua 7ª edição 
e todas aconteceram na cidade de osasco, uma cidade que 
todos nós amamos pela diversidade, respeito e união. 

o evento conta com parceiros como o shopping osasco 
Plaza que sempre o apoia e, assim, ajuda e incentiva a prá-
tica esportiva que mais cresce no mundo as artes marciais. 

além de ser um esporte ajuda na melhoria de uma so-
ciedade ao todo, aloysio Figueiredo o idealizador do projeto 
sempre foi visionário. Hoje o afu /AGEu fight ultimate é co-
nhecido em toda osasco sp e brasil e em mais de 20 países 
se tornando um dos top 10 de sP. Muitos se perguntam o 
significado da palavra (AGEu) não queremos ser taxados 
como religiosos ou coisa do tipo. agEu é um nome hebraico 
que significa dia de festa, ou seja, (alegria). O organizador 
do evento acredita que fazer tudo com alegria e entusiasmo 
melhora o desempenho de tudo, ou seja, alegria de lutar! 
Este é lema: sejamos alegres no que projetamos na nos-
sa vida em geral! o evento está no ranking sherdog, o site 
mais conceituado no mundo da luta que é responsável pelo 
ranking dos eventos e atletas no mundo inteiro. o evento 
abrange os 3 estilos de artes marciais: jiu jitsu, k1 e MMa 
profissional.

sendo o maior evento de lutas da região oeste de sP e 
acontece na nossa querida osasco!

AlOysiO FiGUEiREDO
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se você está buscando um roteiro de viagem 
para toda a família, descubra o que fazer em 
são Lourenço e se surpreenda! são Lourenço 
é uma cidade localizada no sul de Minas gerais 
e faz parte do Circuito das Águas e da Estrada 
real. Vamos conhecer um pouco mais sobre es-
ses destaques de são Lourenço.

o Circuito das Águas é composto por 15 ci-
dades mineiras, dentre elas Caxambu, são Lou-
renço, Lambari e Cambuquira. são as estâncias 
hidrominerais, cidades excelentes para aprovei-
tar todas as propriedades medicinais de suas 
águas, através do turismo de bem-estar. além 
disso, os visitantes podem aproveitar o turismo 
cultural, rural, histórico, religioso e o ecoturismo.

O que fazer em São Lourenço 
são Lourenço é uma cidade que se destaca 

por ser receptiva e
acolhedora. Localizada no sul de Minas ge-

rais, no sopé da serra da Mantiqueira, a cida-
de é conhecida por suas águas que curam, pela 
hospitalidade e pelas pessoas de vida simples.

apesar de ter esse ar de cidade pequena 
do interior, oferece várias versões de si mes-
ma. Para quem ama lazer, a cidade é completa. 
Quem busca compras tem um polo incrível de 
artesanato e malhas. se o seu negócio é aven-
tura, são Lourenço pode ser bem radical.

Por isso, se você quer conhecer e aproveitar 
todas as experiências que são Lourenço pode 
oferecer, venha preparado. Então, vamos des-
cobrir o que fazerem são Lourenço.

Passeio Trem das Águas
o trem das Águas é um passeio para quem 

deseja conhecer as atrações naturais, a gastro-
nomia e o artesanato da região. o trem parte 
da estação de são Lourenço e vai em direção à 
estação de soledade de Minas.

o trajeto possui 10 km e passa por paisagens 
inesquecíveis. É possível conhecer o rio Verde 
e seu vale, o aeroporto de são Lourenço e a 
estação ramon. ao final do trajeto o turista é re-

cebido por uma feira de artesanato com muitos 
quitutes da região. 

o retorno do passeio é animado por violeiros. 
a recepção fica por conta de uma outra feira de 
artesanato, lojas de bebidas e um bar para se 
tomar o famoso café mineiro.

 Parque das Águas de São Lourenço
o Parque das Águas de são Lourenço é uma 

das atrações mais procuradas quando se fala 
em o que fazer em são Lourenço, ao todo o 
Parque possui mais de 430 mil metros quadra-
dos de uma área verde incrível. Com fontes de 
águas minerais cheias de propriedades medici-
nais e terapêuticas, o Parque das Águas se con-
figura como uma das evidências dos anos 30, 
período relevante da história da região sul do 
estado. sua construção está relacionada a um 
cenário mais amplo, que acompanhava as ten-
dências arquitetônicas da época seguindo essa 
tendência, o balneário, as fontes Vichy, andra-
de Figueira e alcalina expressam o movimento 
art déco assinadas pelo arquiteto francês Henri 
sajous, que se destacou no brasil por seus pro-
jetos e por sua atuação internacional em balneá-
rios termais. Nesta mesma época, o Hotel brasil 
de são Lourenço também acompanhou o estilo 
com o famoso arquiteto Penna Firme.

Voo de balão com Flat Balonismo
outra atração de são Lourenço que atrai mui-

tos visitantes é o voo de balão com flat balo-
nismo. a vista do alto da cidade deixa qualquer 
turista encantado. ao todo o passeio leva em 
torno de um hora. Nesse passeio consegue-se 
ter uma visão única de toda a cidade.

após o passeio, os turistas podem aproveitar 
um delicioso café da manhã colonial.

Pensa que acabaram as opções de passeio 
em são Lourenço? Que nada!

Rampa de voo livre
Continuando com os esportes mais radicais, a 

rampa de voo livre é outra atração para quem bus-

ESPECIAL
CIRCUITO 
DAS ÁGUAS

DEsCUbRA O qUE FAzER Em 
sãO lOURENçO



ca aventura. Para quem não conhece, o voo livre é 
um esporte radical em que o voo não é motorizado.

dessa forma, para realizar tal voo o prati-
cante usa asa delta ou paragliders. a rampa da 
Montanha sagrada em são Lourenço é uma das 
melhores do brasil. a 4 km de distância do cen-
tro, possui diversos pousos alternativos.

Outras opções do que fazer em São Lou-
renço - Minas Gerais

Como falamos anteriormente, são Lourenço 
é uma cidade rica em atrações. Então, vamos 
conhecer outras atrações:

1. aldeia Vila Verde
2.tempo da sociedade brasileira de Eubiose. 

a Eubiose é a Ciência da Vida. seu estudo bus-
ca formas de viver em harmonia com as leis da 
natureza e universais.

3. Capela de Nhá Chica em arte Naif
4. Calçadão de são Lourenço
5. Passeio de teleférico/Mirante
6. Passeios de Charretes
7. basílica Menor de são Lourenço Mártir
8. Mercado Municipal
9. trenzinho da alegria
10. rota do Café Especial
11. Center Kart (kart, mini bug, escalada, 

paintball, arvorismo, boliche
12. Feirart (feira de artesanato)

Vale lembrar que, para conferir um pouco de 
todas as atrações da cidade e região, o ideal 
é separar pelo menos de três a cinco dias em 
sua viagem. Para não perder muito tempo entre 
as atrações é preciso estar bem localizado na 
cidade.

Por isso, sua melhor escolha, sem dúvida, o 
Hotel brasil.

Com excelente infraestrutura e muito bem 
localizado ao lado da principal atração turística 
da cidade, próximo dos melhores restaurantes, 
barzinhos e lojinhas, o hotel oferece todas as 
comodidades para os turistas.

 Conveniências do Hotel brasil: três piscinas 

externas, sendo uma hidromassagem, duas pis-
cinas aquecidas e cobertas (infantil e adulto), es-
paço kids, parque infantil, salão de jogos, sauna 
a vapor e seca, pequena academia de ginastica, 
salão de inverno, festas temáticas, restaurante 
adulto e infantil, copinha infantil. as suítes são 
bem amplas, garagem coberta e há também ser-
viços de terceiros: massagistas, salão de cabe-
leireiro, manicure e esteticista.

Então, agora que você já sabe o que fazer em 
são Lourenço, não deixe de fazer sua reserva 
no Hotel brasil para que sua experiência seja 
completa.  Célio Ferraz
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sou inês Vinci,farmaceutica, bioquimica e produtora rural 
de cafés especias aqui na Mantiquira de Minas nas cidades 
de Carmo de Minas e Lambari no sul de Minas gerais, nas 
serras da Mantiqueira de Minas.

Nossa Fazenda  a Fazenda dos Cafés da Vinci, leva o 
nome de família, meus bisavos vieram da italia em 1930, 
trabalhar nas lavouras de cafés aqui no brasil e meus avós, 
meus pai e agora eu continuo a nossa história no café. 

Em 2017 por motivos de saúde resolvi largar a minha 
profição na aréa da farmacia e ficar exclusivamente no 
ramo do café. 

assim começa minha nova historia de vida, cursos, pa-
lestras ,worqueshop o que dizia café  lá estava eu  , porque 
quando se toma uma xícara de café pensamos , parece 
apenas uma xícara com café, mas não tem muita coisa que 
envolve o café , das flores até os grãos maduros são prati-

C A F É

camente um ano,  até o café ser torrado e procesado para ir 
para a xícara, muito trabalho e dedicação, mas ainda assim 
eu segui na minha caminhada sem nem pensar em desistir.

um belo dia fazendo um destes curso encontrei a simo-
ne Carneiro, produtora experiente em cafés especias e eu 
já logo comecei a perguntar disso, daquilo, e ela com toda 
sua calma me disse, sou integrante de uma associação de 
mulheres chamada aMECaFE, voce não gostaria de ir a 
uma reunião. Eu naquele momento pensei. Meu deus uma 
associação der mulheres, tô dentro. E ai já fui na primeira 
reunião, segunda e assim por diate, já estou na associação 
desde de 2018, hoje sou a vice presidente com muito orgu-
lho e cercada de mulheres maravilhosas.

Mas ainda não me contentei com isso, conheci muitas 
e muitas mulheres e cada história de vida e de superação 
e a cada dia meus olhos brilhavam mais. Então resolvi 
junto a minha marca de cafés especiais Cafés da Vinci,  
promover a história de cada uma com uma edição es-
pecial chamada Mulheres Espetaculares, assim começa 
este lindo projeto, no primeiro ano começamos com 12 
produtoras e hoje já são 18 produtoras, cada uma com 
seu café e sua história de vida.

 um orgulho para mim ver cada mulher  mostrando o 
seu trabalho, defendendo a sua família e mostrando o seu 
devido valor como mulher, como mãe e esposa. Cada uma 
com seus sonhos em trazer um conforto e oportunidades 
para suas famílias. 

Com muito orgulho trago a cada leitor que tenha a curio-
sidade de entrar no instagram dos @cafesdavinci e conhe-
cer a história de cada produtora e seu trabalho.

Muito obrigada a todos. 
inês Vinci - intagran @vinciines - whatsapp 35 999010131 

Mulheres 
espetaculares

CAFÉS DA VINCI
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ainda hoje, por mais que o tratamento seja humani-
zado, muitos pacientes relatam o quanto traumático é 
sentar em uma cadeira odontológica.

isso é devido a inúmeros traumas vivenciados. inú-
meras perdas dentárias ainda jovens, dores de dentes 
que tornavam a madrugada extremamente longa….

a odontologia mudou !!!
Atualmente, o foco do profissional dentista é, primei-

ramente, fazer um tratamento preventivo e tão impor-
tante quanto, transformar a vida das pessoas, dando-
-lhes qualidade de vida e aumentando a autoestima.

Felizmente, cada vez mais cedo o dentista está in-
tervindo na saúde das crianças. 

durante a gravidez, ocorrem alterações hormonais 
que tornam a gengiva das gestantes mais sensíveis. 
Aliada a uma higienização deficiente, a futura mamãe 
pode evoluir para um quadro de gengivite gravídica. 
Esta situação, se não controlada, pode levar a um parto 
prematuro, e crianças com baixo peso.

o pré-natal odontológico, possibilita a manutenção 
da saúde bucal da gestante e a conscientização dos 
pais quanto a práticas que permitam que o bebê tenha 
uma saúde bucal boa, mesmo antes do nascimento dos 
primeiros dentes.

Quando voltamos à vida adulta, a odontologia tem 
impactado de forma muito positiva.

adultos que tinham vergonha de corrigir o alinha-
mento dos dentes com os aparelhos tradicionais, têm 
nos alinhadores estéticos a solução. Eles proporcio-
nam conforto, não machucam, e por serem removíveis, 
não há problemas de quebra de “peças” ao mastigar, 
como no aparelho tradicional, além de permitirem uma 
melhor higienização.

um dos maiores impactos na odontologia, ao meu 
ver, foi a invenção dos implantes dentários. Com a sua 
evolução, tornaram-se peça-chave para a qualidade de 
vida das pessoas que utilizam próteses totais, as cha-
madas dentaduras.

dependendo do caso, que deve ser avaliado pelo 
dentista, há possibilidade de se finalizar uma prótese 
total sobre implantes em até 7 dias. Essa técnica permi-
te, além da melhora imediata da mastigação, transfor-
mar sorrisos, pois as pessoas sorriem com segurança 
e espontaneidade, sem medo que a prótese possa sair 
da boca.

E a Harmonização orofacial, que atualmente é o 
sonho de muitas pessoas. através de técnicas que em-
pregam ácido hialurônico, toxina botulínica, bioestimu-
ladores de colágeno e acupuntura, tem como objetivo 
trazer um equilíbrio estético facial. Há uma transforma-
ção visual na face, proporcionando, algo extremamente 
importante, aumento na auto-estima das pessoas.

a odontologia, para nós dentistas continua a mes-
ma. Nós sempre buscamos o bem estar do nosso pa-
ciente, com tratamentos preventivos corretivos e esté-
ticos.

No entanto, de lembranças ruins, os nossos pa-
cientes têm visto a cadeira odontológica como algo 
que lhes trará inúmeros benefícios, qualidade de vida.

E é por isso que a odontologia não é mais a mesma! 

dr. Fabio Massaki Nishimaru
Cro 6446
ortodontista
invisalign doctor 
Coordenador Clínica redeorto osasco

SA ÚDE

A ODONtOlOGiA 
NãO é mAis A mEsmA
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I M Ó V E I S

E quando decidimos que queremos comprar um 
imóvel novo?

inicia o projeto de qual será as nossas necessi-
dades.... Quantos quartos... suítes.... o que preci-
samos? Cozinha grande? tipo americana? Nossa 
família é grande? Muitas reuniões de amigos e fami-
liares? Não quero muita gente em casa? gosto mais 
da área de lazer?

Vai caber minha cama Kingsize?
Quero uma tV de 70 “ na sala....
E por aí vai, as viagens e sonhos de cada um va-

riam de acordo com seus objetivos e necessidades.
Para os corretores de imóveis cabe saber inter-

pretar esses objetivos e acompanhar as realidades e 
necessidades de cada cliente.

buscar desse visitante momentâneo, e transfor-
ma-lo no mais antigo confidente para que possa en-
tender quais suas reais necessidades.

Na verdade, cabe ao corretor de imóveis apre-
sentar as possibilidades existentes nos anseios de 
seus clientes. o melhor negócio imobiliário é quando 
podemos enxergar nas partes envolvidas alegria da 
realização alcançada. É gratificante ver aquela famí-
lia na compra de seu primeiro imóvel. É gratificante 
ajudar ao vendedor a receber seu dinheiro na venda 
daquele bem que não fazia mais sentido em se man-
ter no seu patrimônio. 

Por isso nosso slogan: “ a felicidade tem seu lu-
gar, nós a encontramos para você”.

Não se trata d apenas de felicidade, porque com-
prou ou vendeu um imóvel. o lugar da felicidade está 
em nós, são nossas realizações, nossos objetivos al-
cançados, uma casa mais espaçosa, um quintal com 
árvores frutíferas, um local mais preto do trabalho, o 
seu primeiro imóvel.... são tantas as razões para ad-
quiri um imóvel que ficaria um dia inteiro escrevendo.

Estamos sempre em busca dessa tal felicidade, e 
por vezes alcançamos quando percebemos que nos-
so esforço valeu a pena no momento em que realiza-
mos a segurança de nossa família em nossa própria 
casa.  Esse é um dos grandes motivos de se sentir 
realizados.

E mais uma vez, quando falamos em realizar so-
nhos e objetivos materiais, a MELLo ViaNa iMÓ-
VEis, estará presente em muitas casa nesses 25 
anos de trabalho com amor e carinho a todos os nos 
clientes e amigos que estiveram contando com a 
nossa colaboração.

a FELiCdadE tEM sEu Lugar, NÓs a EN-
CoNtraMos Para VoCE

COMPRAR UM IMÓVEL AGORA..... ? 
O QUE DEVO FAZER ?

32

Fo
to:

Fr
ee

pik



33



34



35



36

do deserto do atacama às Pirâmides do Egito, a jornalis-
ta Meiri Borges conta os desafios de conhecer o mundo na 
sua própria companhia. 

desde muito pequena sempre fui curiosa, muito inte-
ressada em aprender a história da civilização humana. 
apaixonada por culturas de outros países, meu sonho 
sempre foi falar inglês fluentemente. Na primeira opor-
tunidade, fui morar sozinha na Califórnia, nos Estados 
Unidos, para estudar o idioma. Lá morei por 3 anos e fiz 
minha especialização em jornalismo.

Nesse tempo, morando em um período com uma família 
americana e outro período sozinha, tive a oportunidade de 
conhecer intensamente a cultura e viajar dentro do país. 

descobri que viajar sozinha é uma oportunidade de co-
nhecer os costumes de outras culturas de uma forma que 
talvez eu não conseguiria se viajasse em grupos. 

E essa é uma tendência global que vem crescendo em 
todo o mundo, especialmente entre as mulheres. o google 
revelou que a procura por “solo woman travel” tem aumenta-
do exponencialmente nos últimos anos: 32% em 2017; 59% 
em 2018 e, em 2019, foi registrado um aumento de 230%. 

Deserto do Atacama: Os desafios e a beleza única do 
deserto mais seco e mais alto do mundo

sem planejar, peguei meus dias de férias e fui parar no 
norte do Chile. Essa é uma das vantagens de viajar na pró-
pria companhia, você não pensa muito, só vai!

Não pesquisei muito sobre o meu destino, arrumei as 
malas e fui. Lá eu tive a dimensão do que é estar em um 
local de uma estonteante beleza, mas de temperaturas ex-
tremas que desafiam o nosso corpo.

Para conhecer Piedras rojas, um dos passeios mais 

lindos do atacama, precisei acordar às 4 horas da manhã. 
Com um grupo de turistas de diversos países, subimos a 
uma altura de 4 mil metros acima do nível do mar, a uma 
temperatura que chegou a -18ºC e ventos a 80km/h. o cor-
po sentiu e, por alguns instantes, achei que não conseguiria 
terminar a caminhada. Mas eu consegui. o lugar é de uma 
beleza realmente inacreditável. Foi surpreendente encontrar 
lagoas que parecem verdadeiras obras de arte em uma re-
gião desértica. Minha última foi na Laguna tebinquinche, um 
grande lago de sal formado pelo derretimento de neve das 
montanhas. tem uma profundidade rasa, mas não é para 
entrar, apenas caminhar ao redor e observar a imensidão de 
sal que cobre a região. o guia contou que nesta lagoa foi en-
contrada a molécula que deu origem às primeiras vidas na 
terra. os únicos lugares do mundo onde essa molécula foi 
encontrada são o atacama, o golfo do México e a austrália. 
Curioso, né?

sozinha no Egito
Eu sei que eu sou corajosa, mas o Egito mostrou que 

eu tenho algo além da coragem. Outro destino desafia-
dor e que ainda está muito vivo dentro de mim foi o Egito. 

Não é sempre que alguém topa fazer uma viagem 
para um destino com uma cultura tão diferente da nos-
sa, então, fui sozinha. “Mas, sozinha mesmo, Meiri?” 
so-zi-nha! 

E lá, vivi emoções extremas como o medo e a alegria.
a religião no Egito controla muitos aspectos da vida so-

cial. Política, cultura e religião parecem ser uma coisa só. as 
mulheres precisam estar sempre cobertas em público, não 
são permitidos a venda e o consumo de bebidas alcoólicas. 
Com pena de morte, o país registra índice quase zero de 
criminalidade. os jovens só podem namorar depois do ca-

A libERDADE DE CONHECER O 
mUNDO viAJANDO sOziNHA

J O R N A L I S T A  M E I R I  B O R G E S
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samento. Com predominância islâmica, o país vive em har-
monia com cristãos e judeus. 

o lugar que Jesus passou e os Faraós viveram.
No Cairo, conheci o local onde Jesus, José e Maria se 

abrigaram quando Herodes, em belém, mandou matar to-
dos os meninos de até 2 anos de idade, na tentativa de aca-
bar com a vida de Jesus, anunciado como o filho de Deus. 

Hoje, no local onde a sagrada Família permaneceu por 4 
meses, fica a igreja de São Sérgio, uma gruta que preserva 
ainda a fonte onde Jesus e seus pais bebiam água. Emocio-
nante e inexplicável a emoção de estar onde Jesus esteve.

É claro que fui conhecer as milenares Pirâmides do 
Egito. a grande Pirâmide de gizé, considerada uma das 7 
maravilhas do mundo antigo que ainda existem. E são na 
verdade túmulos construídos para abrigar os faraós, reis do 
Egito que eram considerados deuses. 

Estar diante das pirâmides me fez refletir sobre a força 
e a capacidade do ser humano de realizar grandes feitos 
desde sempre. Naquela época, sem as ferramentas e tec-
nologia que temos hoje, como esse povo conseguiu reali-
zar grandes feitos? Essa pergunta ecoa no meu conscien-
te até agora. Não à toa, muitas pessoas acreditam que as 
pirâmides foram, na verdade, construídas por outros seres, 
no caso extraterrestre. Mito ou verdade, de fato, uma força 
muito suprema foi utilizada para a construção das pirâmides. 
Cada pedra daquela pesa 2 toneladas. E são várias delas 
em perfeito alinhamento. impressionante e com uma ener-
gia surreal!

o dia que senti muito medo
do Cairo, fui de avião para a capital dos faraós no 

auge do seu poder. E foi no aeroporto de Luxor que senti 
o maior medo de toda a viagem. Cheguei à noite, a ci-
dade é calma e silenciosa, diferente da loucura da Cairo 
barulhenta. O guia me aguardava, afinal, em Luxor não 
tem taxi comum e aplicativo de transporte não funciona 
lá. Precisava de alguém para me levar ao hotel. ao sair 
do aeroporto para pegar o carro, passei por um corre-
dor de muitos homens vestidos com batas e turbantes 
na cabeça. Preconceito meu, a sensação era de estar 
em meio a muitos “homens-bombas”, como a gente vê 
na televisão. Perdão, Egito. Que preconceito meu! de-
pendendo da cor, essas vestimentas podem sinalizar se 
o homem é rico, pobre, se tá feliz ou triste e ajudam a 
enfrentar os dias quentes e as noites frias do deserto. 

Luxor foi meu destino favorito no Egito. Margeada 
pelo rio Nilo, de um lado muito verde, abundância de 
plantações, e do outro lado, o deserto do sahara. a 
temperatura nessa época do ano estava agradável, 
não peguei o calor nem o frio extremo. isso mesmo, no 
Egito a temperatura no inverno cai bastante e o clima 

fica muito parecido com o de São Paulo no inverno. 
realizei mais um sonho: assistir ao nascer do sol 

num voo de balão pelo Vale dos reis. Parecia um so-
nho. Foi mágico. 

Já em solo, fui desbravar a região. Verdadeiras cidades 
foram descobertas graças ao incrível trabalho de escavação 
realizado por egiptólogos, geólogos e historiadores. tudo é 
incrível, tanto os templos, as tumbas e os tesouros, quanto 
o trabalho de escavação nas montanhas que preserva as 
descobertas da forma como foram construídas, há mais de 
4 mil anos. 

Faz parte da magia do Egito estar em lugares mencio-
nados na bíblia e nos livros de história.  Em uma felucca, 
naveguei pelo rio Nilo.

Em Luxor, escolhi um hotel no meio do povoado, longe 



da área turística. Foi uma experiência única conhecer de 
perto a cultura e os costumes das famílias egípcias. o 
hotel fica bem perto do deserto do Sahara e, por duas 
vezes, na garupa de uma motocicleta de um nativo, as-
sisti ao pôr-do-sol. 

Experiência África 
de Luxor, peguei um trem para aswan, cidade ao sul do 

país que faz fronteira com o sudão. Mulher e sozinha, preferi 
pagar o correspondente a r$ 45 para viajar no vagão de 
primeira classe. depois de 3 horas viajando às margens do 
rio Nilo, cheguei à cidade que significa “mercado”. E minha 
experiência com os comerciantes de lá foi um tanto quanto 
cansativa. Em todo o Egito é muito difícil encontrar preço nas 
mercadorias. E para comprar algo é necessário barganhar. 
Você escolhe o produto, pergunta o preço, e eles decidem 
na hora quanto vale. geralmente colocam um valor bem alto 
para, depois de negociar, chegar ao valor real do produto. Eu 
fui já sabendo desse costume, é comum, mas só estando lá 
para entender como funciona. Em Aswan eu fiquei cansada 
de barganhar. Conheci a Vila Nubia, um pequeno povoado 
que vive da produção e venda do artesanato local. É tudo lin-
do e muito colorido. tive a real sensação de estar na África. 
as características físicas são diferentes dos povos mais ao 
norte do país. a pele é bem escura e tanto os traços quan-
to as vestimentas são de típicos africanos. trouxe na mala 
artesanatos produzidos por eles e foram as aquisições mais 
disputadas pelos amigos e familiares aqui no brasil.

Em Aswan fica o Templo Philae, dedicado à deusa Ísis, 
a deusa do amor. Estando lá, não perdi a oportunidade de 
conhecer esse que é considerado o templo mais feminino de 
todo o Egito. dizem que visitar o local atrai sorte para o amor. 
No meu caso, amor nunca é demais. 

o dia que a polícia mandou eu correr
de volta ao Cairo, quase me despedindo da terra dos 

faraós e dos deuses do mundo antigo, revivi a sensação de 
estar em uma cidade bombardeada. Não é exagero. antes 
de voltar para o brasil, peguei um hotel no centro do Cairo, 
um hotel modesto pelas fotos, já que o objetivo da viagem 
não era descansar e sim explorar o país. Mas essa foi a pri-
meira experiência que me fez sentir muito medo. a cidade 
parece que foi bombardeada, os prédios estão se deterio-
rando, as fachadas estragadas, aí junta com a poeira do 
deserto e com a poluição, e o aspecto fica como o de uma 
cidade que passou por uma guerra. Mas o governo está 
restaurando a região central da cidade e construindo novas 
casas para a população mais pobre. o trânsito também é 
um aspecto singular. Não tem uma regra, parece não ter lei, 
mas por incrível que pareça, o índice de acidentes é me-

nor que o de são Paulo. ao som de constantes buzinas, as 
pessoas atravessam em meio aos carros, ninguém para na 
faixa, muito menos para o pedestre passar. É um desafio e 
tanto passar para o outro lado da rua.  

Mas quero falar sobre as mulheres do Egito. Por onde 
passei recebi o carinho delas. Mulheres e crianças me pa-
ravam nas ruas pedindo para tirar fotos comigo, conversar, 
tocar em meu cabelo. No primeiro momento eu não entendi 
o motivo, mas depois o guia me explicou que elas acham 
as mulheres de fora como joias, como algo precioso. Meu 
deus! No dia que fui ao Khan El Kalili, o maior mercado do 
Cairo, a polícia teve que intervir. uma aglomeração se for-
mou de homens, mulheres e crianças para tirar foto comigo, 
atrapalhando a passagem e a entrada das lojas. a polícia 
egípcia chegou gritando, mandando eu sair correndo dali. 
Na verdade, eu entendi que era isso pelo semblante bravo 
dos policiais, mas falando em árabe eu não compreendi ne-
nhuma palavra, mas obedeci a ordem. 

o idioma é o árabe, mas consegui me comunicar em in-
glês e espanhol na maior parte do tempo. Quando não era 
possível, usava a aplicativo de tradução para falar o que eu 
queria em árabe.

No meu instagram @meiriborges posto relatos e algu-
mas curiosidades dos lugares que conheço. o meu próximo 
destino ainda está sendo planejado. se a vida me propor-
cionar esse privilégio, uma cultura ainda mais diferente das 
que já conheci será desbravada e, de preferência, em minha 
própria companhia. 

V I A G EM
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VESTUÁRIO - MODAALIMENTAÇÃO SERVIÇOS
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VEJA COMO É FÁCIL CHEGAR

R. Ten. Avelar Pires de Azevedo, 81

Estação deTrem - OsascoR. Batista de Azevedo

R. da Estação

SERVIÇOS

ARTIGOS DIVERSOS

Gendai.....................................3685-9077

Cafeteria

Burger King..............................2397-0366

Subway....................................3681-1371

Estação do Chopp....................3682-8452

McDonald's..............................2898-0733

Divino Fogão............................4380-1155

Patroni Pizza............................3682-9934
Ragazzo...................................5698-3838

Belle Café..........…...................3681-1622

Habib’s.....................................3654-0599

Choperia

Baff´s Salgaderia....................96455-9834

Mei Mei.....................................3681-4718 

Rei do Mate..............................4620-6277

Bomboniere / Chocolates

Oakberry....................................................

Montana Grill............................3651-2274

Brasil Cacau.............................3698-6343 
Cacau Show.............................3682-8807

Showcolate............................98378-6223

Café do Ponto.........................98657-0525
Sôdie Doces.............................3681-4549

Fast Food

Bob's........................................3453-7800

Giraffas....................................3682-7049

KFC........................................99955-8145

Rapidin......................................................

Spoleto.....................................3688-1535

Suco Bagaço............................3685-9644

Restaurante
Ibiza.........................................3682-7501

Bob’s Sorveteria........................................

Vivenda do Camarão................4613-2600

Sorveteria

Ice Creamy.............................98231-1712
Mc Donald's...............................................
Pra lá de bom..........................91319-6958
Toca do Açai...............................................

Mania de Churrasco...............93500-1940

Burger King................................................

ARTIGOS DO LAR

APOIO AO CLIENTE

Fraldário...................................2117-2743

Ambulatório..............................2117-2764

Serviço de Informação ao cliente

SIC..........................................2117-2793

CONVENIÊNCIA
Drogaria

Loja de Departamentos

Drogaria São Paulo ...............3654-1357

Americanas Express ..............99213-8987

LAZER

Salão da Criança.....................2117 - 2730 

Plush Land................................................

Cinema

Cinesercla .............................. 4624-2088

Cinesercla ….......................... 4624-5088

Kombi Kids.............................97190-4809

Aze Games ............................. 3681-9763

Jogos / Diversão

ARTIGOS DO LAR

VESTUÁRIO - MODA
Artigos Esportivos

Deny Sports..............................3682-0597

Now! Nutrição Esportiva.........98914-1468

Dona Leoa................................3683-1323

Calçado Feminino                                                   

Calçados

American Shoes.......................3682-9867

Angela......................................3683-5774

Poderoso Timão.....................98657-0390

Havaianas................................3683-0504

Riachuelo.................................3336-7701

Artwalk......................................3685-4011

Tennis Station...........................3682-6430

Sian Shoes.............................. 3685-2029

Havaianas................................2222-3084

Lojas de Departamentos

World Tennis.............................3699-0051

Authentic Feet..........................3681-2582

Lojas Marisa.............................3651-1300

Moda Geral

Melissa.....................................3682-0804

Filomena..................................3681-6350

Moda Branco

Le Blanc...................................3681-3253

Codigo Girl...............................3654-0051

Moda Feminina

Hering Store...........................95118-3012

Casas Bahia.............................3653-8000

Cama / Mesa / Banho

Presentes / Utilidades Domesticas

Zêlo..........................................3587-3594

Eletro / Eletrônicos:

Polishop...................................3685-4727

SPC...........................................................

Associação Comercial

Gott Hair...................................3682-1522

Botocenter..............................98679-3429

V. Beauty..................................3654-1746

Conserto de relógio....................................

Cadeira Massagem

Cabeleireiro/ Manicure/ Estetica

Bordado

Espaço Laser............................4858-3330

Massagem Express.................................

Reino do bordado.....................3685-0746

Clínica Medica

Maislaser..................................3370-4563

Cia da Consulta........................4000-1001

Blin Barber.................................................

Dinda´s Esmalteria...................3681-1132

Sóbrancelhas...........................3683-5606

Unhas Cariocas........................3699-7243

Conserto de relógio

Consórcio

Volkswagem...........................99756-9543

Copiadora

Empreendimentos

BP8 Construtora........................................

RSF Empreendimentos

Teck Prints................................3688-1122

Estúdio de Tatuagem

Klan Tatoo..............................94627-9519

Posto de Identificação (RG)

I.I.R.G.D...................................3699-3004

Moda Íntima

Magicfeet...............................94866-9989

Lupo.........................................3681-6505

Moda Infantil

Kidstok.....................................3683-371 1

Super Tubes.............................3654-0003

Moda Plus Size

Program...................................3654-3505

Kings Sneakers......................95428-1586

Casa Loterica

Super Tubes.............................3654-2398

Moda Praia

Banco 24 Horas.........................................

Over Come...............................3659-1166

Decinel.....................................3681-8359

Trifil........................................99165-1614

Polo Jack..................................3699-0034

KYW Board...............................3681-0396

Idio’s.........................................3683-9504

Remu Fenut..............................4380-1220

Âmbito......................................3683-4564

Piticas.....................................95395-1178

Garbo.......................................3682-6476

TNG.........................................4689-7319

Colombo.................................94632-7233

Moda Surf Wear

Dorinho’s..................................3682-4063

Kings Sneakers.........................................

Moda Masculina

Nico Boco.................................3651-2215

Moda Jovem

Surf Trip....................................3654-3264

Surf Trip....................................3654-0453

Sampraia..................................2372-3871

Agencia de Viagens

CVC.........................................2284-1330

Gol Linhas Aéreas......................................

Caixa Eletrônico

O Marco da Sorte.......................................

Casa de Câmbio

Cotação....................................4002-1010

Lotérica Osasco.........................................

Access Quality..........................3654-4641
Claro......................................98923-3413
Claro......................................99136-4331
Commcenter (Vivo)...................3698-6886 

Artigos Religiosos

Acium.......................................3681-2624

Alecrim Presentes....................3681-6973

Shekiná................................... 3685-3361

4 You........................................4624-5993
Games / Informática

Livraria

Zona Criativa............................4624-5798

Márcia Presentes.....................3685-0980

Inovathi..................................96326-1791
Tiara Bolsas..............................4620-2227

Acessórios e Presentes

Memória de Elefante...............97827-9706

Bolsas e Couros

UP Games................................3685-0285

Joalherias / Bijouterias / Relojoarias

Casa das Alianças....................3685-2365
Fashion Mania Bijoux...............3683-3655
Fetiche.....................................3699-0674
JK Alianças..............................3654-0309
Ornamentto..............................3685-9982

Bella semi jóias..........................................

BoraLê.......................................................

Chilli Beans..............................3681-0904
Chilli Beans..............................3699-6123
Lúnica......................................3699-6191
Óticas Carol..............................3682-2789
Triton Eyewear..........................3685-0495

Perfumaria / Cosmeticos
Hidrabene..................................................

Óticas

Lojinha da Faby.......................99209-5116

Pérolas Make............................................

Telefone / Celulares

Natura....................................93355-3267

Nargsmoke.............................95798-6795
Tabacaria

O Boticário I..............................3683-8326
O Boticário II.............................3685-4481

Touti Perfumes.......................95453-2438

TIM............................................................
TIM............................................................
Samsung................................99462-7948

Miss Case..................................................
Motorola...................................2132-1548

Troca Fone...............................3003-1271



Promoção Natal Iluminado - 
Neste Natal compre seu presente no 
Osasco Plaza Shopping. A cada R$ 
200,00 em compras você troca por um 
cupom de segunda a sábado e aos 
domingos por 3 cupons. Você concorre 
a 1 apartamento e 10 vales compras 
no valor de R$ 1.000,00 cada.

Encontro de Opala – realizado 
todo 3º domingo do mês das 
10h às 14h no estacionamento 
E2 – informações Sérgio 9 
9378 - 7255.

 Encontro de Volks e Antigos – realizado 
todo 2º domingo do mês das 10h às 15h 
no estacionamento E2 – contato (11) 9 
8787 – 8005 / 9 5805 – 6740.

Encontro de Carros e Equipes – realizado 
pela BALADA CAR todo último domingo 
do mês das 10h às 14h no estacionamento 
E2 – contato 9 9801 – 6434.

Meu Cão é Show é realizado no estacionamento E1 das 10h às 16h.
• O evento trará uma extensa agenda com atividades integradas com interação, diversão e conteúdos voltados 
para os CÃES e seus Donos.
• Entre as diversas atrações propostas para o evento são; Cão curso, cãoplay espaço para os cães correrem 
e brincarem e aulão cães educados.
• Todas as atividades do Meu cão é show, serão gratuitas, e poderão ser Pesquisadas e consultadas pelo 
nosso webapp: https://applink.com.br/meucs - Informações: 11 95362-4739 - Sandro Tibby

Nós do Osasco Plaza Shopping sempre pensamos no melhor para os nossos clientes, e por isso nossa agenda de Eventos 
é programada com carinho para o ano todo e assim estamos sempre atualizando novidades. Venha participar dos nossos 
eventos!  Visite nosso site: osascoplaza.com.br e também nossas redes sociais.

O qUE              
ROlA

osasCo PLaza 

fotos: divulgação
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A Prefeitura de Osasco deseja a 
você e sua família um feliz Natal 

e um próspero Ano Novo!

Tradicional Iluminação de Natal
Shows e apresentações artísticas

Praça de Gastronomia
Brinquedos

Um espaço para toda a família

Av. Lázaro de Mello Brandão - Vila Campesina
EM FRENTE À PREFEITURA DE OSASCO.

Apresentações às sextas, 
sábados e domingos

DE 19/11
8/01

A Prefeitura de Osasco deseja a 
você e sua família um feliz Natal 

e um próspero Ano Novo!
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