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EDITORIAL

E 2022, um ano dificil, apertado,

caminha para seu final. Acompanhando
estes complicados 365 dias, sem, no
entanto, perder o pique, a sua revista
Osasco Plaza Shopping traz nesta
edicdo o entretenimento, a informacéo
e algumas boas novas que vocé, amigo
leitor, precisa e merece. Nas paginas
de turismo, vai nos encantar com as
novidades da belissima cidade de Séao
Lourenco em Minas Gerais. Tudo O
que Rola no Osasco Plaza Shopping e
muito mais. Boa leitura, 6timo Natal e um

excelente 2023.

Expeqlente
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Ribamar Silva

Um novo ano para um novo tempo

Com o treinador Hugo Chacon.

Natal e Ano Novo vem ai.

Inés Vinci

Bate papo com a jornalista Meire Borges.

Um guia com todas as lojas do
Osasco Plaza Shopping.

Novidades do Osasco Plaza Shopping.
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Um Natal abengoado a todos!

Depois de um ano intenso, de muito trabalho e conquistas, finalmente chegou o Natal.
Epoca de renovar as esperancas, refazer sonhos e planos ainda n3o realizados e acreditar que
iremos concretiza-los.

Osasco ja esta pronta para receber o Natal. A decoracao tornou-se tradigdo entre as familias
de toda a regido, reunindo atra¢des para as criangas e a beleza das luzes e cores. Este ano, além
do carrossel, temos uma mini roda-gigante para a diversdo da garotada. A festa é preparada
pensando nas familias, para que elas aproveitem ao maximo o clima natalino.

E momento de reflexdo para fazer um balango de tudo o que aconteceu e aprender com
erros passados. E tempo de perdao e de sentir o amor de Deus em cada detalhe. Acreditar que
0 ano que se aproxima sera muito melhor. Sem perder a fé na vida, dando a devida importancia
a familia, aos amigos e renovando 0 amor em nossos coragoes.

E com essa energia que desejo um Feliz Natal a cada um de vocés: servidores, amigos e
municipes, que nos acompanharam durante todo esse ano, que dedicaram tempo e carinho
a nossa gestao e ao nosso projeto futuro. Que essa importante data, em que se comemora o
nascimento de Jesus Cristo, que veio ao mundo para salvar os homens de seus pecados, seja
repleta de paz e tranquilidade e que os sentimentos de coragem e justiga estejam presentes em
cada dia do novo ano.

Em Osasco, avangamos muito. Hoje a cidade recebe destaque pela geragéo de emprego e
é considerada a melhor esquina do Brasil para se fazer negécios, além de estar entre as “mais
inteligentes e conectadas do pais”.

Nos tornamos a principal cidade do Brasil a receber grandes empresas do setor de
tecnologia e inovagéo. Entregamos o Mundo da Crianca, a maior creche do Pais, investimos
em uniformes e merenda de qualidade para nossos alunos, langamos o Programa Nosso
Futuro, maior programa de seguranga alimentar do Pais e que atende familias em situagéo
de vulnerabilidade social, com valores que variam entre R$ 100,00 e R$ 225,00, pagos num
cartao alimentacao, ja que a iniciativa visa combater a fome e a
inseguranca alimentar e nutricional.

Enfim, fizemos muito, mas temos a consciéncia de que muito
ainda precisa ser feito. Por isso, nosso desejo é que esse periodo
seja repleto de fé e partilha em familia e que em 2023 estejamos
juntos, construindo uma Osasco cada vez melhor!

Rogeério Lins
Prefeito de Osasco

MENSAGEM ESPECIAL

FOTO: ARQUIVO PESSOAL



ENTREVISTA

Ribamar Silva é o atual Presidente da Camara
Municipal de Osasco. Eleito o vereador mais votado
do municipio, esta em seu 2° mandato. Nas elei¢bes
2022, foi o candidato a deputado federal mais votado
em Osasco.

Ribamar celebra os resultados positivos no co-
mando do Poder Legislativo municipal.

O aumento na oferta de empregos, com quase 200
mil novas vagas de trabalho, e a chegada de grandes
empresas em Osasco, sdo motivos para comemorar.

Empresas de tecnologia escolheram Osasco para
estabelecer suas sedes, atraidas pela redugédo do
ISS (Imposto Sobre Servigos) aprovada pela Cama-
ra, gragas a articulagcédo de Ribamar que colocou o
projeto em pauta.

Osasco tem a maior creche do Brasil. Atendendo
em periodo integral mais de 1.300 alunos, de 4 me-
ses a 4 anos; a construgdo do Mundo da Crianga tam-
bém teve a participagdo da Camara no comando de
Ribamar. “Tudo o que é bom para Osasco, passa pela
Camara. Comemoro 0 avango em nosso municipio e
sou muito grato por poder ajudar a melhorar a vida da
nossa populagao”, conta Ribamar, celebrando tam-
bém melhorias nas areas da saude e infraestrutura
do municipio.

Na vida publica desde a adolescéncia, Ribamar
acredita que servir as pessoas € sua misséo de vida.

“Levanto todos os dias com o desejo de transfor-
mar a vida das pessoas através de uma politica justa,
digna e com o reconhecimento da populagéo.

‘“Ninguém faz nada sozinho e, apesar do natu-
ral protagonismo, nossas conquistas s@o coletivas.
Agradeco imensamente a cada pessoa que tem me
ajudado nessa missdo. Ser grato é retribuir aquilo
que vocé recebeu. Eu recebi apoio e confianga de
Osasco e, por esta razdo, continuarei trabalhando in-
cansavelmente pelo bem de todos”.

/e/}mt/a/‘ 5/7/51

Uma vida dedicada a servir
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COMERCIO

Enfim chegamos ao final de mais um ano. Mais
um de tantos pelos quais ja passamos.

Um ano dificil, sem duavidas. Nao tdo compli-
cado quanto 2021, o auge da pandemia, mas nao
tao tranquilo quanto 2019.

Foram muitos prejuizos, foram dias de muitas
incertezas.

Hoje, andando pelas ruas, a gente sente que
muitas empresas ainda estido se recuperando.

Mas ha também um grande esforgo para que
as coisas deem certo.

E possivel notar um brilho no olhar das pesso-
as com a esperanca de dias melhores.

Motivos nao nos faltam.

Além da chegada da época mais importante do
ano para o comércio, este final de ano traz junto
outras boas noticias.
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Temos um periodo de inflagao baixa e redugao
no desemprego.

Temos uma populagéo ansiosa por celebrar, viajar,
presentear e comemorar o que a vida tem de melhor.

E cabe a nés a tarefa de ajudar na realizagao de
cada um desses desejos.

Como? Aproveitando as oportunidades que irdo
surgir, espalhando o clima de alegria, esperanga
e amor. Decorando nossas lojas, caprichando nos
descontos.

Distribuindo sorrisos, gentileza e cordialidade.

Otimismo e alegria tem tudo a ver com bons ne-
gocios. E esses precisam ser nossos combustiveis.

Que o Natal de 2022 seja o melhor de todos.

E que 2023 seja o ano das conquistas para to-
dos nés!

Dr. Amir Gomes dos Santos
Presidente da ACEO
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Associagao Comercial e Empresarial de Osasco

A ACEO - Associacao Comercial *
e Empresarial de Osasco desejaum
Feliz Natal e um Prospero Ano Novo! *
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JOGO RAPIDO

HUGO Chacon

BRASILEIRO, 30 ANOS, TREINADOR DE FUTEBOL

1 - O que te motivou a ser treinador de futebol?

R: Desde pequeno, como todo Brasileiro, eu quis ser atleta de futebol. Minha
carreira iniciou nas categorias de base de clubes do Rio Grande do Norte, estado
onde nasci. Quando tinha mais ou menos 16 anos, meu pai me levou a um dos
treinamentos e viu o treinador me xingando porque eu tinha feito um movimento
errado. Quando estavamos retornando pra casa, meu pai falou que néo iria mais
assistir meus treinos porque ndo queria me ver recebendo grosseria. Naquele mo-
mento eu pensei “se eu fosse treinador, trataria meus atletas de forma diferente”.
Apartir dali comecei a ter vontade de seguir outro rumo no futebol, dessa vez ndo
mais dentro, mas sim a beira do campo e apesar de ainda ter continuado a tentar
ser atleta, meu olhar sobre o futebol j& havia mudado.

2 - Possui Certificagoes Técnicas?

R: Sim. Eu me considero, prioritariamente, um “treinador académico’. Sou
formado em Educagéo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN) e cursei mestrado em Treinamento Desportivo de Alto Rendimento na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) em Portugal (fal-
tando entregar a dissertag&o para concluir o ciclo).

Além disso tenho as licengas “C", “B” e “A” da CBF Academy, participei do
workshop CBF Social e estou langando meu primeiro livro, denominado “Coach-
ing Desportivo no Futebol: A interagdo entre treinador, atletas e os demais interve-
nientes de um clube”.

3 - Qual é sua Filosofia de Trabalho?

R: Eu acredito que o trabalho do treinador é potencializar pessoas. Dar su-
porte aos jogadores para que eles possam extrair o méximo potencial que eles
ja tém dentro de si. Portanto eu busco sempre um olhar humanizado sobre os
atletas, colocar o homem acima do jogador. Compreender que todos tem suas
particularidades e buscar um equilibrio entre isso e o desempenho que o futebol
profissional requer. Minha filosofia é “Formar homens melhores, SE POSSIVEL,
ganhando jogos e titulos”.

4 - Quanto tempo esta no futebol e como foi seu inicio de
carreira?

R: O futebol estd na minha vida desde sempre. Entretanto, como treina-
dor, séo 10 anos. Iniciei em um projeto social denominado IDFH (Incentivando
0 Dom e Formando Homens), na Zona Norte de Natal/RN. Em seguida passei
por categorias de base de clubes do RN, passei por quase todas as fungdes
da comissao técnica, ja fui treinador de goleiros, preparador fisico, treinador de
categorias de base, auxiliar técnico e, por fim, treinador do profissional, fungao
que estava a 4 anos e agora retomei para as categorias de base para treinar o
sub20 do Marilia (SP).

5 - Como foi sua experiéncia no futebol profissional?

R: Minha carreira no futebol profissional comegou em Portugal, quando fui
auxiliar técnico no Grupo Desportivo Aguas Santas, clube distrital da cidade do
Porto, no ano de 2018. Apds isso assumi como treinador do Alecrim (RN) em
2019, Palmeira (RN) em 2020 e por fim 0 Globo (RN) em 2021. Neste ultimo clube
eu fui Campedo Potiguar em 2021, me tornando o treinador mais novo da histéria
a ser campedo de uma competicao profissional e sendo eleito por um veiculo de
comunicagao local, 0 melhor treinador da competi¢éo.

6 - Diante de um inicio de carreira no profissional tao
promissora, o que te fez aceitar retornar para as categorias
de base?

R: Abrir o mercado em S&o Paulo. Sempre tive 0 sonho de trabalhar aqui,
porque sei que aqui € onde, de fato, as coisas acontecem. E quando surgiu a
proposta para assumir o Marilia, clube com uma camisa muito pesada, ainda por
cima em uma Copa Sao Paulo de Futebol Junior que é a competicdo de base
mais importante do Brasil, eu vi uma grande oportunidade para mostrar o meu
trabalho por aqui.

7 - Quais sao seus planos para o futuro préximo?

R: Por agora, meu foco esta 100% no Marilia. Estamos trabalhando forte para
fazer uma grande Copa S&o Paulo. Apds isso a gente vé o que pode acontecer.
Tenho, por tras de mim, grandes profissionais que trabalham arduamente para
alavancar minha carreira. Deixo aqui um grande abrago ao Julio Fressato, Ruy
Pagano e Donizete Oliveira que compde a JOR Sports, em forma de agradeci-
mento por todo apoio.

Além disso, o Marilia, através do presidente Alysson e dos diretores Vagner,
Sorriso e Dr. Claudio estdo dando todo suporte para chegar forte na copinha.

Nosso desejo hoje é fazer uma boa campanha nessa competicao, e depois
disso a gente vé se aparece uma oportunidade para voltar ao profissional, ou
quem sabe nas categorias de base de um clube serie “A”.

8 - Por fim, deixa um recado para todos que estao lendo.

Meu recado é um que mudou minha vida e eu espero que toque a todos
que estdo lendo: “Entrega teu caminho ao Senhor, confia nele e o mais Ele fara”.

Desde que entreguei minha vida nas maos de Deus, a caminhada nao ficou
mais facil, mas com certeza ficou muito mais prazerosa.

O futebol, apesar de ser minha paixao e profissdo, fazendo com que me
dedique por muito tempo a ele, ao fim das contas é apenas um pretexto pra falar
de Deus e do quanto Ele fez na minha vida.

Portanto, fica meu desejo para que Deus abengoe a todos que esto tirando
um tempo para ler essa reportagem.

Deus continua sendo Deus!

- T AN

Fotos: Arquivo Pessoal
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para o seu ar. Visie-nos!

HIDRAULICA ELETRICA FERRAMENTAS EM GERAL FERRAMENTAS ELETRICAS MAQUINARIOS TUBOS E CONEXOES PARA GAS
TUBOS E CONEXOES LUMINARIAS PARAFUSOS PORCAS EARRUELAS DUGHAS E CHUVEIROS FURADEIRAS

Rua Fiorino Beltramo , 163 - Centro - Osasco / SP - (11) 3682-9454 | (11) 3682-7142 - (C) (1) 99240-2179

Desde 2007 no mercado institucional de higiene e limpeza,
& constituida por profissionais com 20 anos de experiéncia

oCcLTA

SolugGes para sua empresa! HIGIENE

Dispenser

Papéis Sanitarios

Higienizacdo e Sanitiza¢ao das Maos

Limpeza, Desinfeccao e Desengraxe Entrega em até 48 horas
Tratamento de Piso para cidade de S3o Paulo.
Equipamentos e Acessorios Consulteria
Gerenciamento de Residuos / Coleta de Lixo Treinamento

Copos, Descartaveis, Copa Departamento Tecnico

114617-8700 www.deltahigiene.com.br

comercial@deltahigiene.com.br R. Monte Alegre, 664 - Jardim Rebelato, Cotia - SP
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SECOR

NATAL E ANO NOVO VEM AI.
O Secor tem vitorias comemorar e muito objetivos a
conquistar em 2023

Oanode 2022 foiumano de diversas conquistas.
Tivemos presengca marcante nas assembleias e
amplo apoio aos eventos promovidos em defesa
do trabalhador. A principal bandeira do SECOR,
sempre foi colocar o trabalhador no centro das
discussoes, oferecendo a defesa de seus direitos e
lutando pela ampliagdo de todos os seus beneficios.
Diante de tantas situacbes que enfrentamos em
defesa de ampliacdo e manutencado dos direitos
trabalhistas, o movimento sindical tornou-se
essencial na luta pelos trabalhadores. Luta por luta,
a cada dia foi ficando mais evidente a importancia
de ter um sindicato forte, atuante e participativo
para defender comerciarios e comerciarias e
manter as garantias conquistadas em Convencgao
Coletiva de Trabalho e ampliar direitos.

Durantetodooperiodomaiscriticodapandemia
de covid-19, e em meio a pior crise econémica
e sanitaria que ja vivemos, o Secor esteve
presente, travando uma luta incansavelmente em
defesa da vida de seus associados, garantindo
todos os direitos anteriormente conquistados e

4 SECOr0rg.OF
3685-0355

SECORE

galgando aumentos salariais e ajudas de custos.

Mas a defesa dos direitos para o trabalhador
€ apenas uma das linhas de atuacdo do
Sindicato. A outra é: uma série de servicgos,
beneficios e convénios oferecidos pelo Secor
aos associados trazendo muito mais qualidade
de vida aos comerciarios (as) e seus familiares.
Os convénios sao firmados em diversas areas
incluindo atendimento odontoldgico, psicolégico,
médico do trabalho, nutricionistas, plantdo
juridico, servigcos de saude, beleza e bem-estar,
além de proporcionar momentos de lazer no
Clube dos Comerciarios, Centro Campestre e a
Pousada na Praia.

Nossa relacdo completa de beneficios,
novidades sobre o Secor, e muito mais, também
esta disponivel em nosso site: www.secor.org.br.

O Secor trabalha incansavelmente para
proporcionar o melhor para vocé e sua familia, e
continuara nesta luta em 2023.




SECOR E SINDICATO FORTE, i o

ATUANTE E PARTICIPATIVO
EM DEFESA DOS
COMERCIARIOS E COMERCIARIAS.
CONQUISTAR E AMPLIAR DIREITOS
DOS TRABALHADORES E NOSSO LEMA,

ALEM DE GARANTIR LAZER E ENTHETENIMEHTO‘

COI.ONIA | = ——
T;"!‘f _DE FEHIAS . W 2

AGORA COM
NOVA PISCIMNA s,
E CﬁMFG DFICE&L DE SDCIETT

LIGUE PARA O SECOR e FIQUE SOCIO!

SiNDIECRATO DOS EMPREGADOS NO www.secor.org.br
SECOR: COMERCIO DE OSASCO E REGIAO  Sede (@)
RAntﬁnla Bernan:ln Coutinho, | I8 - Centro - Osasco - SP Gantrsl @ 3685 0355
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ENTREVISTA

1) Quem é Jordan Sperandio? E como a musica entrou em
sua vida?

Atualmente sou fotografo de eventos e ensaios, estou nesse
ramo desde pequeno, e comecei acompanhando meu pai como
assistente de luz no comego de tudo.

A musica veio de familia, quando era bebe eu sofria muito com
cblicas, e para me acalmar meu pai me colocava no carro com
um rock n rol, e ficava dando voltas no quarteirdo até eu dormir.
Durante um bom tempo ele teve banda e sempre que podia me
levava para ver os shows e quando fui crescendo a musica meio
que ja fazia parte do dia a dia. Comecei com 16 anos com a minha
primeira banda e toquei em alguns rock bares e moto clubs.

2) Como surgiu a oportunidade de gravar seu primeiro video
clip Zombie? Como foi 0 making off da gravagdo? Dificuldades,
perspectivas de produgéo, etc.

O Guilherme Miliorini é um amigo da época de escola. Nos tivemos
uma banda e uma empresa de fotografia juntos, depois de um tempo
ele seguiu na area de videomaker e eu continuei na fotografia.

E a um més atras ele me fez a proposta de gravar esse clipe
tanto para criar conteudo pro canal dele (infinito artista) quanto pro
meu projeto de musica que a um tempo estava em segundo plano.

Nos escolhemos a musica juntos, e eu acredito muito que para
fazer um cover ¢ importante colocarmos o nosso estilo e nossa

marca, para ficar diferente da original. Entdo eu modifiquei tudo
que consegui, desde afinagéo a tom da musica.

0 making off foi incrivel, como temos essa ligagao de amizade
a muito tempo foi bem divertido e tranquilo. Eu sou bem timido

3) Quais s&o seus projetos futuros para a sua carreira musical?

Eu sempre quis levar a mUsica um pouco mais a sério, manter
uma constancia nas produgdes de videos e clipes e trazer musi-
cas modificadas e também composicdes proprias. Meu pai tem
inimeras composi¢des incriveis de quando ele era adolescente
e tem até umas gravagdes que ele ndo mostra pra ninguém. Um
dos meus sonhos na musica e conseguir gravar e mostrar pro
maior numero de pessoas possiveis.

4) Podemos esperar musicas autorais de Jordan Sperandio?
Com certeza, eu pretendo usar a mdsica como uma forma de
terapia e escrever e criar € uma coisa que gosto muito.

5) Deixe uma mensagem para os jovens artista e uma mensa-
gem de Natal.

O natal é a época aonde as pessoas se unem pra curtir a ceia
juntos e passar mais tempo com a familia e amigos. Nao deixe
esses encontros e esse carinho e cuidado com as pessoas que
vocés amam so para essa data. Todos temos nosso tempo limita-
do nesse plano, entdo aproveite 0 maximo com quem vocé ama.
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Tolerancia € um termo que vem do latim tolera-
re que significa “suportar” ou “aceitar”. A tolerancia
€ o0 ato de agir com condescendéncia e aceitagao
perante algo que n&o se quer ou que nao se pode
impedir.

A tolerancia é uma atitude fundamental para
quem vive em sociedade. Uma pessoa tolerante
normalmente aceita opinides ou comportamentos
diferentes daqueles estabelecidos pelo seu meio
social. Este tipo de tolerancia € denominada “tole-
rancia social’.

O dia 16 de novembro foi instituido pela ONU
como o Dia Internacional para a Tolerancia. Esta
€ uma das muitas medidas da Organizacao das
Nacdes Unidas para o combate a intolerancia e da
nao aceitacao da diversidade cultural.

Esta data ainda visa combater a intolerancia re-
ligiosa, que consiste na falta de compreensao que
algumas pessoas tém sobre o direito de cada indi-
viduo expressar a sua crenga.

O mundo inteiro esta passando por um momen-
to dificil. Estamos muito presos as nossas bolhas
€ nao conseguimos mais divergir de maneira res-
peitosa. Isso ocorre em todos os assuntos, mas na
politica isso tem se agravado.

Temos que fazer uma reflexao profunda sobre
a necessidade de uma convivéncia harmonica,
para a construcao de um futuro melhor.

Precisamos construir uma sociedade que saiba
conviver com as diferengas. O Brasil € fruto da di-
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versidade e essa € a nossa maior riqueza. Somos
um povo pacifico e que valoriza o dialogo.

Com a proximidade do final de ano e a chega-
da do Natal as pessoas comegam a valorizar mais
as relagdes humanas, as conexdes, a compaixao
com 0s mais necessitados e a importancia da em-
patia, do se preocupar com 0 proximo.

Depois de um ano onde a polarizagcao trouxe
tanta desarmonia nas familias e grupos de amigos,
temos que ter a capacidade de resgatar a essén-
cia que nos une — o real desejo de uma sociedade
mais equilibrada, onde todos sejam respeitados,
independentemente de suas convicgdes, raga, re-
ligido, orientagcao sexual, origem...

Nosso maior desejo € viver de forma plena num
mundo melhor. Vamos trabalhar para isto a partir
de nossas atitudes. Vamos exercer ativamente a
tolerancia. Vamos respeitar as opinides divergen-
tes. Vamos nos colocar na pele do outro.

O brasileiro € um ser do bem. Somos uma gran-

de nagao e nosso coragao

€ maior que qualquer di- -
vergéncia.

Um Feliz Natal a todos,
repleto de muito amor e
compreensao.

Gisela Heitzmann —
franqueada de O Boti-
cario — Osasco.
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ENCONTRE UM REVERDEDOR DX \/ISITE NOSSAS LOJAS
encontre.boticario.com.br m

Imagens meramente ilustrativas.
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.  APARTAMENTO
ea 10vales-compras de
R$1.000,00 cada.
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ATACADO = VAREJO

Fazemos entregas
no centro de Osasco

Horario de funcionamento 1111.3533 1319
LOJA segunda e sabado: 8h as 16h TELEVENDAS

terca a sexta: 8h as 16h30 segunda a sabado: 8h as 16h 95409 3821

Rua Fiorino Beltrano, 101 - Centro - Osasco - SP

/' Venda de pecas e acessérios

/' Bicicletas adulto e infantil

Vi Oficina especializada em bikes
speede MTB

RUA WALT DISNEY, 325 - 0SASC0/S5P- (1) 3687-6174
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ALOYSIO FIGUEIREDO

Aloysio Figueiredo organizador do afu /AGEu fight ulti-
mate evento esportivo profissional que esta na sua 72 edigao
e todas aconteceram na cidade de Osasco, uma cidade que
todos nés amamos pela diversidade, respeito e uniéo.

O evento conta com parceiros como o shopping Osasco
Plaza que sempre o apoia e, assim, ajuda e incentiva a pra-
tica esportiva que mais cresce no mundo as artes marciais.

Além de ser um esporte ajuda na melhoria de uma so-
ciedade ao todo, Aloysio Figueiredo o idealizador do projeto
sempre foi visionario. Hoje o afu /AGEu fight ultimate é co-
nhecido em toda Osasco sp e Brasil e em mais de 20 paises
se tornando um dos top 10 de SP. Muitos se perguntam o
significado da palavra (AGEu) ndo queremos ser taxados
como religiosos ou coisa do tipo. AGEu € um nome hebraico FIEHT
que significa dia de festa, ou seja, (alegria). O organizador
do evento acredita que fazer tudo com alegria e entusiasmo
melhora o desempenho de tudo, ou seja, alegria de lutar!

Este é lema: sejamos alegres no que projetamos na nos-
sa vida em geral! O evento esta no ranking sherdog, o site
mais conceituado no mundo da luta que é responsavel pelo

ranking dos eventos e atletas no mundo inteiro. O evento & £ "

abrange os 3 estilos de artes marciais: jiu jitsu, k1 e MMA i !‘.. ’ '

profissional. ! ' "y ] :!:.L { 7 Sk
Sendo o maior evento de lutas da regido oeste de SP e ) v 58 \ B

acontece na nossa querida Osasco!

/:wl (.J:{é

e S

o g 2t s
U x .4 o | 1°Edlcao
I o wm sl [ it 13/ 05 202

e w-ad =] == [l = | pef W




e por dentro

Jh u C ,ﬂn.,*
..z't s

4 i ,'. _-!ﬂ..

|i|‘lj|| ,..Lci € TLL

1‘

sa cids ‘f“T_

-

osasco.sp.leg.br ,g; Samena

WO /camaraosasco EB/tvcamaraosasco
©/camaradeosasco & /nOZ MAIS PERTO DE VOCE




peDf|cacio

ﬂ‘f.‘“ L&(g %

CONHECA MAIS

AUD'EEJ



ESTAMOS DE CASA NOVA! VENHAM CELEBRAR
ESSE MOMENTO CONOSCO.

R. PRESIDENTE CASTELO BRANCO, 45 | 9° ANDAR, SALA 904
CENTRO - OSASCO
TELEFONE: (11) 3699-3513
WHATSAPP: (11) 94775-7543
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ESPECIAL
CIRCUITO
DAS AGUAS

DESCUBRA O QUE FAZER EM
SAO LOURENCO

Se vocé esta buscando um roteiro de viagem
para toda a familia, descubra o que fazer em
Sao Lourengo e se surpreenda! Sdo Lourencgo
€ uma cidade localizada no sul de Minas Gerais
e faz parte do Circuito das Aguas e da Estrada
Real. Vamos conhecer um pouco mais sobre es-
ses destaques de Sao Lourenco.

O Circuito das Aguas é composto por 15 ci-
dades mineiras, dentre elas Caxambu, Sao Lou-
renco, Lambari e Cambuquira. Sao as estancias
hidrominerais, cidades excelentes para aprovei-
tar todas as propriedades medicinais de suas
aguas, através do turismo de bem-estar. Além
disso, os visitantes podem aproveitar o turismo
cultural, rural, histérico, religioso e o ecoturismo.

O que fazer em Sao Lourengo

Sao Lourenco é uma cidade que se destaca
por ser receptiva e

acolhedora. Localizada no sul de Minas Ge-
rais, no sopé da Serra da Mantiqueira, a cida-
de é conhecida por suas aguas que curam, pela
hospitalidade e pelas pessoas de vida simples.

Apesar de ter esse ar de cidade pequena
do interior, oferece varias versdes de si mes-
ma. Para quem ama lazer, a cidade é completa.
Quem busca compras tem um polo incrivel de
artesanato e malhas. Se o seu negécio é aven-
tura, Sdo Lourengo pode ser bem radical.

Por isso, se vocé quer conhecer e aproveitar
todas as experiéncias que Sao Lourengo pode
oferecer, venha preparado. Entdo, vamos des-
cobrir o que fazerem Sao Lourenco.

Passeio Trem das Aguas

O Trem das Aguas é um passeio para quem
deseja conhecer as atragdes naturais, a gastro-
nomia e o artesanato da regido. O trem parte
da estacdo de Sao Lourenco e vai em direcao a
estacao de Soledade de Minas.

O trajeto possui 10 km e passa por paisagens
inesqueciveis. E possivel conhecer o Rio Verde
e seu vale, o aeroporto de S&o Lourengo e a
estacdo Ramon. Ao final do trajeto o turista é re-

cebido por uma feira de artesanato com muitos
quitutes da regiao.

O retorno do passeio € animado por violeiros.
A recepcgéo fica por conta de uma outra feira de
artesanato, lojas de bebidas e um bar para se
tomar o famoso café mineiro.

Parque das Aguas de Sio Lourengo

O Parque das Aguas de Sao Lourengo é uma
das atracbes mais procuradas quando se fala
em o que fazer em Sao Lourenco, Ao todo o
Parque possui mais de 430 mil metros quadra-
dos de uma area verde incrivel. Com fontes de
aguas minerais cheias de propriedades medici-
nais e terapéuticas, o Parque das Aguas se con-
figura como uma das evidéncias dos anos 30,
periodo relevante da histéria da regiao sul do
estado. Sua construcao esta relacionada a um
cenario mais amplo, que acompanhava as ten-
déncias arquitetdnicas da época seguindo essa
tendéncia, o balneario, as fontes Vichy, Andra-
de Figueira e alcalina expressam o movimento
Art Déco assinadas pelo arquiteto francés Henri
Sajous, que se destacou no Brasil por seus pro-
jetos e por sua atuacao internacional em balnea-
rios termais. Nesta mesma época, o Hotel Brasil
de Sao Lourengo também acompanhou o estilo
com o famoso arquiteto Penna Firme.

Voo de balao com Flat Balonismo

Outra atracao de Sao Lourengo que atrai mui-
tos visitantes é o voo de balao com flat balo-
nismo. A vista do alto da cidade deixa qualquer
turista encantado. Ao todo o passeio leva em
torno de um hora. Nesse passeio consegue-se
ter uma visdo unica de toda a cidade.

Apbs o passeio, os turistas podem aproveitar
um delicioso café da manha colonial.

Pensa que acabaram as opg¢bes de passeio
em Sao Lourenco? Que nada!

Rampa de voo livre
Continuando com os esportes mais radicais, a
rampa de voo livre é outra atracdo para quem bus-



ca aventura. Para quem nao conhece, o voo livre é
um esporte radical em que o voo nido é motorizado.

Dessa forma, para realizar tal voo o prati-
cante usa asa delta ou paragliders. A Rampa da
Montanha Sagrada em S&o Lourenco é uma das
melhores do Brasil. A 4 km de distancia do cen-
tro, possui diversos pousos alternativos.

Outras opgoes do que fazer em Sao Lou-
rengo - Minas Gerais

Como falamos anteriormente, Sdo Lourencgo
€ uma cidade rica em atragcées. Entdo, vamos
conhecer outras atragdes:

1. Aldeia Vila Verde
2.Tempo da Sociedade Brasileira de Eubiose.
A Eubiose ¢é a Ciéncia da Vida. Seu estudo bus-
ca formas de viver em harmonia com as leis da
natureza e universais.
. Capela de Nha Chica em Arte Naif
. Calgadao de Sao Lourengo
. Passeio de Teleférico/Mirante
. Passeios de Charretes
. Basilica Menor de Sao Lourengo Martir
. Mercado Municipal
. Trenzinho da Alegria
10. Rota do Café Especial
11. Center Kart (kart, mini bug, escalada,
paintball, arvorismo, boliche
12. Feirart (feira de artesanato)

© o00~NO O~ W

Vale lembrar que, para conferir um pouco de
todas as atracdes da cidade e regidao, o ideal
€ separar pelo menos de trés a cinco dias em
sua viagem. Para n&o perder muito tempo entre
as atragdes € preciso estar bem localizado na
cidade.

Por isso, sua melhor escolha, sem duvida, o
Hotel Brasil.

Com excelente infraestrutura e muito bem
localizado ao lado da principal atracao turistica
da cidade, proximo dos melhores restaurantes,
barzinhos e lojinhas, o hotel oferece todas as
comodidades para os turistas.

Conveniéncias do Hotel Brasil: trés piscinas

externas, sendo uma hidromassagem, duas pis-
cinas aquecidas e cobertas (infantil e adulto), es-
paco kids, parque infantil, salédo de jogos, sauna
a vapor e seca, pequena academia de ginastica,
saldo de inverno, festas tematicas, restaurante
adulto e infantil, copinha infantil. As suites sao
bem amplas, garagem coberta e ha também ser-
vicos de terceiros: massagistas, saldo de cabe-
leireiro, manicure e esteticista.

Entdo, agora que vocé ja sabe o que fazer em
Sao Lourencgo, nao deixe de fazer sua reserva
no Hotel Brasil para que sua experiéncia seja
completa. Célio Ferraz

(7 =

HOTEL Hﬁ BRASIL

Panntas Natale ﬂmlllan!
Reserve Ja!
Pensdo completa todos os dias.
Maravilhosa Ceia e Banda!

(36) 3339-2550
(© (35)98662-9190
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CAFE

Sou Inés Vinci,farmaceutica, bioquimica e produtora rural
de cafés especias aqui na Mantiquira de Minas nas cidades
de Carmo de Minas e Lambari no sul de Minas Gerais, nas
Serras da Mantiqueira de Minas.

Nossa Fazenda a Fazenda dos Cafés da Vinci, leva o
nome de familia, meus bisavos vieram da Italia em 1930,
trabalhar nas lavouras de cafés aqui no Brasil e meus avos,
meus pai e agora eu continuo a nossa histéria no café.

Em 2017 por motivos de saude resolvi largar a minha
proficdo na aréa da farmacia e ficar exclusivamente no
ramo do café.

Assim comega minha nova historia de vida, cursos, pa-
lestras ,worqueshop o que dizia café |a estava eu , porque
quando se toma uma xicara de café pensamos , parece
apenas uma xicara com café, mas ndo tem muita coisa que
envolve o café , das flores até os graos maduros sdo prati-

CAFES DA VINCI

MULHERES
ESPETACULARES

camente um ano, até o café ser torrado e procesado para ir
para a xicara, muito trabalho e dedicagéo, mas ainda assim
eu segui na minha caminhada sem nem pensar em desistir.

Um belo dia fazendo um destes curso encontrei a Simo-
ne Carneiro, produtora experiente em cafés especias e eu
ja logo comecei a perguntar disso, daquilo, e ela com toda
sua calma me disse, sou integrante de uma associacéo de
mulheres chamada AMECAFE, voce n&o gostaria de ir a
uma reunido. Eu naquele momento pensei. Meu Deus uma
associagao der mulheres, t6 dentro. E ai ja fui na primeira
reunido, segunda e assim por diate, ja estou na associagéo
desde de 2018, hoje sou a vice presidente com muito orgu-
lho e cercada de mulheres maravilhosas.

Mas ainda ndo me contentei com isso, conheci muitas
e muitas mulheres e cada histéria de vida e de superagao
e a cada dia meus olhos brilhavam mais. Entao resolvi
junto a minha marca de cafés especiais Cafés da Vinci,
promover a histéria de cada uma com uma edicao es-
pecial chamada Mulheres Espetaculares, assim comega
este lindo projeto, no primeiro ano comegamos com 12
produtoras e hoje ja sdo 18 produtoras, cada uma com
seu café e sua historia de vida.

Um orgulho para mim ver cada mulher mostrando o
seu trabalho, defendendo a sua familia e mostrando o seu
devido valor como mulher, como mée e esposa. Cada uma
com seus sonhos em trazer um conforto e oportunidades
para suas familias.

Com muito orgulho trago a cada leitor que tenha a curio-
sidade de entrar no instagram dos @cafesdavinci e conhe-
cer a histoéria de cada produtora e seu trabalho.

Muito obrigada a todos.
Inés Vinci - intagran @vinciines - whatsapp 35999010131
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M Mania de CHuRRA sco)

PICANHA

QUER DEGUSTAR UM
CHURRASCO SUCULENTO,
FEITO COM CORTES NOBRES,
TEMPERADO APENAS COM
SAL GROSSO E PREPARADO
EM FOGO FORTE?

VISITE O MANIA DE CHURRASCO PRIME
STEAK E BURGER DO OSASCO PLAZA
SHOPPING, QUE TEM MENU AMPLO,

SALAO PROPRIO COM BRINQUEDAO
PARA ENTRETER AS CRIANCAS E ikt
REUNIR TODA A FAMILIA. BACON
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 BRINQUEDAO

NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS
k MANIADECHURRASCO.COM.BR () @MANIADECHURRASCOPRIME




BINEsErCL

CINEMAS

Venha conhecer as nossas salas

i Tecnologia digital,
confortaveis poltronas em couro,

programacao atualizada com as,
principais estreias no Brasil.

osasco
plaza
shopping

o nosse shopping

p Os ingressos mais <5
< baratos de Osasco

. | HA 13 ANOS
OFERECENDO O MELHOR DA
GASTRONOMIA MINEIRA

SELF SERVICE TODOS OS5 DIAS

SEMANA
O NOS FINS DE
CHURRASCO e R IADOS

3533311787 ﬁﬁ

©® () RESTAURANTEPALADARMINEIRO  [E&:
RUA WENCESLAU BRAZ, 168 - CENTRO - SAO LOURENGO - MG



TUDO PARA O SEU
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Odontopediatria

Clinico Geral

Clareamento

Ortodontia b
Endodontia |
Bucomaxilo
Dentistica
Implantes

Proteses

D § B3 e BB 3 3O

Botox

O SONHO DO SORRISO PERFEITO

REDEORTO - OSASCO
© 11 94489-8625 & 113655-7166
R. Cénego Afonso, 52 - Centro, Osasco/SP

AGENDE HOJE SUA AVALICAO E REALIZE

REDEORt

Clinicas Odontoldgicas

RtO

AT Ora_ Gisele Mayumi Furisawa | CROSP: 42308 | CROSP C1: 18708



Ainda hoje, por mais que o tratamento seja humani-
zado, muitos pacientes relatam o quanto traumatico é
sentar em uma cadeira odontoldgica.

Isso & devido a inumeros traumas vivenciados. Inu-
meras perdas dentarias ainda jovens, dores de dentes
que tornavam a madrugada extremamente longa....

A Odontologia mudou !!!

Atualmente, o foco do profissional dentista é, primei-
ramente, fazer um tratamento preventivo e tdo impor-
tante quanto, transformar a vida das pessoas, dando-
-lhes qualidade de vida e aumentando a autoestima.

Felizmente, cada vez mais cedo o dentista esta in-
tervindo na saude das criancas.

Durante a gravidez, ocorrem alteragdes hormonais
que tornam a gengiva das gestantes mais sensiveis.
Aliada a uma higienizagéo deficiente, a futura maméae
pode evoluir para um quadro de gengivite gravidica.
Esta situagao, se nao controlada, pode levar a um parto
prematuro, e criangas com baixo peso.

O pré-natal odontolégico, possibilita a manutencao
da saude bucal da gestante e a conscientizagdo dos
pais quanto a praticas que permitam que o bebé tenha
uma saude bucal boa, mesmo antes do nascimento dos
primeiros dentes.

Quando voltamos a vida adulta, a Odontologia tem
impactado de forma muito positiva.

Adultos que tinham vergonha de corrigir o alinha-
mento dos dentes com os aparelhos tradicionais, tém
nos alinhadores estéticos a solugao. Eles proporcio-
nam conforto, ndo machucam, e por serem removiveis,
nao ha problemas de quebra de “pegas” ao mastigar,
como no aparelho tradicional, além de permitirem uma
melhor higienizag&o.

SAUDE

A ODONTOLOGIA
NAO E MAIS A MESMA

Um dos maiores impactos na Odontologia, ao meu
ver, foi a invencao dos implantes dentarios. Com a sua
evolugao, tornaram-se pega-chave para a qualidade de
vida das pessoas que utilizam proteses totais, as cha-
madas dentaduras.

Dependendo do caso, que deve ser avaliado pelo
dentista, ha possibilidade de se finalizar uma prétese
total sobre implantes em até 7 dias. Essa técnica permi-
te, além da melhora imediata da mastigagao, transfor-
mar sorrisos, pois as pessoas sorriem com segurancga
e espontaneidade, sem medo que a protese possa sair
da boca.

E a Harmonizagado Orofacial, que atualmente é o
sonho de muitas pessoas. Através de técnicas que em-
pregam acido hialurénico, toxina botulinica, bioestimu-
ladores de colageno e acupuntura, tem como objetivo
trazer um equilibrio estético facial. Ha uma transforma-
¢ao visual na face, proporcionando, algo extremamente
importante, aumento na auto-estima das pessoas.

A Odontologia, para nés dentistas continua a mes-
ma. Nés sempre buscamos o bem estar do nosso pa-
ciente, com tratamentos preventivos corretivos e esté-
ticos.

No entanto, de lembrangas ruins, os nossos pa-
cientes tém visto a cadeira odontolégica como algo
que lhes trara inumeros beneficios, qualidade de vida.

E é porisso que a Odontologia n&o é mais a mesma!

Dr. Fabio Massaki Nishimaru

CRO 6446

Ortodontista

Invisalign Doctor

Coordenador Clinica Redeorto Osasco
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IMOVEIS

COMPRAR UM IMOVEL AGORA..... ?

O QUE DEVO FAZER ?

E quando decidimos que queremos comprar um
imovel novo?

Inicia o projeto de qual sera as nossas necessi-
dades.... Quantos quartos... suites.... O que preci-
samos? Cozinha grande? Tipo americana? Nossa
familia € grande? Muitas reunides de amigos e fami-
liares? Nao quero muita gente em casa? Gosto mais
da area de lazer?

Vai caber minha cama Kingsize?

Quero uma TV de 70 “ na sala....

E por ai vai, as viagens e sonhos de cada um va-
riam de acordo com seus objetivos e necessidades.

Para os corretores de imoveis cabe saber inter-
pretar esses objetivos e acompanhar as realidades e
necessidades de cada cliente.

Buscar desse visitante momentéaneo, e transfor-
ma-lo no mais antigo confidente para que possa en-
tender quais suas reais necessidades.

Na verdade, cabe ao corretor de imdveis apre-
sentar as possibilidades existentes nos anseios de
seus clientes. O melhor negdcio imobiliario € quando
podemos enxergar nas partes envolvidas alegria da
realizacdo alcancada. E gratificante ver aquela fami-
lia na compra de seu primeiro imével. E gratificante
ajudar ao vendedor a receber seu dinheiro na venda
daquele bem que nao fazia mais sentido em se man-
ter no seu patriménio.

Por isso nosso slogan: “ A felicidade tem seu lu-
gar, nos a encontramos para vocé”.

Nao se trata d apenas de felicidade, porque com-
prou ou vendeu um imovel. O lugar da felicidade esta
em nos, sao nossas realizagdes, nossos objetivos al-
cangados, uma casa mais espagosa, um quintal com
arvores frutiferas, um local mais preto do trabalho, o
seu primeiro imoével.... Sdo tantas as razdes para ad-
quiri um imdével que ficaria um dia inteiro escrevendo.

Estamos sempre em busca dessa tal felicidade, e
por vezes alcangamos quando percebemos que nos-
so esforgo valeu a pena no momento em que realiza-
mos a seguranga de nossa familia em nossa prépria
casa. Esse é um dos grandes motivos de se sentir
realizados.

E mais uma vez, quando falamos em realizar so-
nhos e objetivos materiais, A MELLO VIANA IMO-
VEIS, estara presente em muitas casa nesses 25
anos de trabalho com amor e carinho a todos os nos
clientes e amigos que estiveram contando com a
nossa colaboracgéao.

A FELICDADE TEM SEU LUGAR, NOS A EN-
CONTRAMOS PARA VOCE




MELLO VIANA

IMOVEIS
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AV, DR, GETULIO VARGAS, 206 - CENTRO, SA0 LOURENGO - MG
TEL,: (35) 96879-3689




REVENDA DE PRODUTOS DE EMBALAGENS,
DESCARTAVEIS, ARMARINHOS E ARTIGOS DE EPOCA

368370643

RUA MINAS BOGASIAN, 153 CENTRO
OSASCO/SP - CEP: 06013-010




BOLSAS DE ESTUDO 100%
GRATUITAS NO SENAC.

O melhor aprendizado profissional,
sem pagar nada por iIsso.

Consulte as regras.

Senac Osasco —

Rua Dante Batiston, 248, Centro, Osasco - SP 4
Saiba mais: sp.senac.br/bolsas W
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VIAGEM

JORNALISTA MEIRI

A LIBERDADE DE CONHECER O
MUNDO VIAJANDO SOZINHA

BORGES

Do deserto do Atacama as Piramides do Egito, a jornalis-
ta Meiri Borges conta os desafios de conhecer o mundo na
sua propria companhia.

Desde muito pequena sempre fui curiosa, muito inte-
ressada em aprender a histéria da civilizagdo humana.
Apaixonada por culturas de outros paises, meu sonho
sempre foi falar inglés fluentemente. Na primeira opor-
tunidade, fui morar sozinha na Califérnia, nos Estados
Unidos, para estudar o idioma. La morei por 3 anos e fiz
minha especializagdo em jornalismo.

Nesse tempo, morando em um periodo com uma familia
americana e outro periodo sozinha, tive a oportunidade de
conhecer intensamente a cultura e viajar dentro do pais.

Descobri que viajar sozinha é uma oportunidade de co-
nhecer os costumes de outras culturas de uma forma que
talvez eu n&o conseguiria se viajasse em grupos.

E essa é uma tendéncia global que vem crescendo em
todo 0 mundo, especialmente entre as mulheres. O Google
revelou que a procura por “solo woman travel’ tem aumenta-
do exponencialmente nos ultimos anos: 32% em 2017; 59%
em 2018 e, em 2019, foi registrado um aumento de 230%.

Deserto do Atacama: Os desafios e a beleza uUnica do
deserto mais seco e mais alto do mundo

Sem planejar, peguei meus dias de férias e fui parar no
norte do Chile. Essa € uma das vantagens de viajar na pro-
pria companhia, vocé ndo pensa muito, s6 vai!

Nao pesquisei muito sobre o meu destino, arrumei as
malas e fui. La eu tive a dimensdo do que é estar em um
local de uma estonteante beleza, mas de temperaturas ex-
tremas que desafiam o nosso corpo.

Para conhecer Piedras Rojas, um dos passeios mais

lindos do Atacama, precisei acordar as 4 horas da manha.
Com um grupo de turistas de diversos paises, subimos a
uma altura de 4 mil metros acima do nivel do mar, a uma
temperatura que chegou a -18°C e ventos a 80km/h. O cor-
po sentiu e, por alguns instantes, achei que n&o conseguiria
terminar a caminhada. Mas eu consegui. O lugar é de uma
beleza realmente inacreditavel. Foi surpreendente encontrar
lagoas que parecem verdadeiras obras de arte em uma re-
giao desértica. Minha ultima foi na Laguna Tebinquinche, um
grande lago de sal formado pelo derretimento de neve das
montanhas. Tem uma profundidade rasa, mas nio é para
entrar, apenas caminhar ao redor e observar a imensidao de
sal que cobre a regido. O guia contou que nesta lagoa foi en-
contrada a molécula que deu origem as primeiras vidas na
terra. Os Unicos lugares do mundo onde essa molécula foi
encontrada séo o Atacama, o Golfo do México e a Australia.
Curioso, né?

Sozinha no Egito

Eu sei que eu sou corajosa, mas o Egito mostrou que
eu tenho algo além da coragem. Outro destino desafia-
dor e que ainda esta muito vivo dentro de mim foi o Egito.

Nao é sempre que alguém topa fazer uma viagem
para um destino com uma cultura tdo diferente da nos-
sa, entdo, fui sozinha. “Mas, sozinha mesmo, Meiri?”
So-zi-nhal

E 14, viviemogdes extremas como o medo e a alegria.

A religido no Egito controla muitos aspectos da vida so-
cial. Politica, cultura e religiao parecem ser uma coisa s0. As
mulheres precisam estar sempre cobertas em publico, ndo
séo permitidos a venda e o consumo de bebidas alcodlicas.
Com pena de morte, o pais registra indice quase zero de
criminalidade. Os jovens s6 podem namorar depois do ca-
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samento. Com predominancia islamica, o pais vive em har-
monia com cristdos e judeus.

O lugar que Jesus passou e os Farads viveram.

No Cairo, conheci o local onde Jesus, José e Maria se
abrigaram quando Herodes, em Belém, mandou matar to-
dos os meninos de até 2 anos de idade, na tentativa de aca-
bar com a vida de Jesus, anunciado como o filho de Deus.

Hoje, no local onde a Sagrada Familia permaneceu por 4
meses, fica a igreja de Sao Sérgio, uma gruta que preserva
ainda a fonte onde Jesus e seus pais bebiam agua. Emocio-
nante e inexplicavel a emocéo de estar onde Jesus esteve.

E claro que fui conhecer as milenares Piramides do
Egito. A Grande Piramide de Gizé, considerada uma das 7
maravilhas do mundo antigo que ainda existem. E s&o na
verdade timulos construidos para abrigar os farads, reis do
Egito que eram considerados deuses.

Estar diante das piramides me fez refletir sobre a forca
e a capacidade do ser humano de realizar grandes feitos
desde sempre. Naquela época, sem as ferramentas e tec-
nologia que temos hoje, como esse povo conseguiu reali-
zar grandes feitos? Essa pergunta ecoa no meu conscien-
te até agora. Nao a toa, muitas pessoas acreditam que as
piramides foram, na verdade, construidas por outros seres,
no caso extraterrestre. Mito ou verdade, de fato, uma forca
muito suprema foi utilizada para a construcao das piramides.
Cada pedra daquela pesa 2 toneladas. E sao varias delas
em perfeito alinhamento. Impressionante e com uma ener-
gia surreal!

O dia que senti muito medo

Do Cairo, fui de avido para a capital dos faraés no
auge do seu poder. E foi no aeroporto de Luxor que senti
o maior medo de toda a viagem. Cheguei a noite, a ci-
dade é calma e silenciosa, diferente da loucura da Cairo
barulhenta. O guia me aguardava, afinal, em Luxor ndo
tem taxi comum e aplicativo de transporte nao funciona
la. Precisava de alguém para me levar ao hotel. Ao sair
do aeroporto para pegar o carro, passei por um corre-
dor de muitos homens vestidos com batas e turbantes
na cabeca. Preconceito meu, a sensagao era de estar
em meio a muitos “homens-bombas”, como a gente vé
na televisdo. Perddo, Egito. Que preconceito meu! De-
pendendo da cor, essas vestimentas podem sinalizar se
o homem é rico, pobre, se ta feliz ou triste e ajudam a
enfrentar os dias quentes e as noites frias do deserto.

Luxor foi meu destino favorito no Egito. Margeada
pelo rio Nilo, de um lado muito verde, abundancia de
plantacdes, e do outro lado, o deserto do Sahara. A
temperatura nessa época do ano estava agradavel,
nao peguei o calor nem o frio extremo. Isso mesmo, no
Egito a temperatura no inverno cai bastante e o clima

fica muito parecido com o de S&do Paulo no inverno.

Realizei mais um sonho: assistir ao nascer do sol
num voo de baldo pelo Vale dos Reis. Parecia um so-
nho. Foi magico.

Ja em solo, fui desbravar a regido. Verdadeiras cidades
foram descobertas gragas ao incrivel trabalho de escavagao
realizado por egiptélogos, gedlogos e historiadores. Tudo &
incrivel, tanto os templos, as tumbas e os tesouros, quanto
o trabalho de escavagdo nas montanhas que preserva as
descobertas da forma como foram construidas, ha mais de
4 mil anos.

Faz parte da magia do Egito estar em lugares mencio-
nados na Biblia e nos livros de historia. Em uma felucca,
naveguei pelo rio Nilo.

Em Luxor, escolhi um hotel no meio do povoado, longe
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da area turistica. Foi uma experiéncia Unica conhecer de
perto a cultura e os costumes das familias egipcias. O
hotel fica bem perto do deserto do Sahara e, por duas
vezes, na garupa de uma motocicleta de um nativo, as-
sisti ao por-do-sol.

Experiéncia Africa

De Luxor, peguei um trem para Aswan, cidade ao sul do
pais que faz fronteira com o Sudao. Mulher e sozinha, preferi
pagar o correspondente a R$ 45 para viajar no vagdo de
primeira classe. Depois de 3 horas viajando as margens do
rio Nilo, cheguei a cidade que significa “mercado”. E minha
experiéncia com os comerciantes de la foi um tanto quanto
cansativa. Em todo o Egito € muito dificil encontrar preco nas
mercadorias. E para comprar algo é necessario barganhar.
Vocé escolhe o produto, pergunta o prego, e eles decidem
na hora quanto vale. Geralmente colocam um valor bem alto
para, depois de negociar, chegar ao valor real do produto. Eu
fui ja sabendo desse costume, € comum, mas s6 estando la
para entender como funciona. Em Aswan eu fiquei cansada
de barganhar. Conheci a Vila Nubia, um pequeno povoado
que vive da producdo e venda do artesanato local. E tudo lin-
do e muito colorido. Tive a real sensac&o de estar na Africa.
As caracteristicas fisicas sao diferentes dos povos mais ao
norte do pais. A pele € bem escura e tanto os tragos quan-
to as vestimentas s&o de tipicos africanos. Trouxe na mala
artesanatos produzidos por eles e foram as aquisicdes mais
disputadas pelos amigos e familiares aqui no Brasil.

Em Aswan fica o Templo Philae, dedicado & deusa Isis,
a deusa do amor. Estando 14, ndo perdi a oportunidade de
conhecer esse que é considerado o templo mais feminino de
todo o Egito. Dizem que visitar o local atrai sorte para o amor.
No meu caso, amor nunca é demais.

O dia que a policia mandou eu correr

De volta ao Cairo, quase me despedindo da terra dos
farads e dos deuses do mundo antigo, revivi a sensagao de
estar em uma cidade bombardeada. N&o é exagero. Antes
de voltar para o Brasil, peguei um hotel no centro do Cairo,
um hotel modesto pelas fotos, ja que o objetivo da viagem
nao era descansar e sim explorar o pais. Mas essa foi a pri-
meira experiéncia que me fez sentir muito medo. A cidade
parece que foi bombardeada, os prédios estdo se deterio-
rando, as fachadas estragadas, ai junta com a poeira do
deserto e com a poluigéo, e o aspecto fica como o de uma
cidade que passou por uma guerra. Mas o Governo esta
restaurando a regido central da cidade e construindo novas
casas para a populagido mais pobre. O transito também é
um aspecto singular. Nao tem uma regra, parece nao ter lei,
mas por incrivel que parega, o indice de acidentes é me-

nor que o de Sao Paulo. Ao som de constantes buzinas, as
pessoas atravessam em meio aos carros, ninguém para na
faixa, muito menos para o pedestre passar. E um desafio e
tanto passar para o outro lado da rua.

Mas quero falar sobre as mulheres do Egito. Por onde
passei recebi o carinho delas. Mulheres e criangas me pa-
ravam nas ruas pedindo para tirar fotos comigo, conversar,
tocar em meu cabelo. No primeiro momento eu ndo entendi
0 motivo, mas depois o guia me explicou que elas acham
as mulheres de fora como joias, como algo precioso. Meu
Deus! No dia que fui ao Khan El Kalili, o maior mercado do
Cairo, a policia teve que intervir. Uma aglomeragéo se for-
mou de homens, mulheres e criangas para tirar foto comigo,
atrapalhando a passagem e a entrada das lojas. A policia
egipcia chegou gritando, mandando eu sair correndo dali.
Na verdade, eu entendi que era isso pelo semblante bravo
dos policiais, mas falando em arabe eu ndo compreendi ne-
nhuma palavra, mas obedeci a ordem.

O idioma é o arabe, mas consegui me comunicar em in-
glés e espanhol na maior parte do tempo. Quando néo era
possivel, usava a aplicativo de tradugao para falar o que eu
queria em arabe.

No meu Instagram @meiriborges posto relatos e algu-
mas curiosidades dos lugares que conhego. O meu proximo
destino ainda esta sendo planejado. Se a vida me propor-
cionar esse privilégio, uma cultura ainda mais diferente das
que ja conheci sera desbravada e, de preferéncia, em minha
propria companhia.
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ALIMENTAGAO [ ARTIGOS DIVERSOS ll CONVENIENCIA | VESTUARIO - MODA SERVICOS

Brasil Cacau... ...3698-6343  Alecrim Presentes... .3681-6973 Drogaria S&o Paulo .. ...3654-1357 Kidstok.. ..3683-3711 SPC

Cacau Show... ...3682-8807 Marcia Presentes .3685-0980 Magicfee 94866-9989

Oakberry. Memoria de Elefante 7827-9706 Bordado

Showcolate. 98378-6223  Zona Criativa. 4624-5798  Americanas Express . ...99213-8987 Reino do bordado.. ...3685-0746

..3681-6505

99165-1614
Belle Café... ..3681-1622  Shekina .. 3685-3361 Blin Barber.

Café do Ponto. .98657-0525 LAZER Botocenter. .98679-3429
Sédie Doces... ...3681-4549 AMDIO. ..o 3683-4564 Dinda’s Esmalteri ...3681-1132

Inovathi... .96326-1791 ..3683-9504  Espaco Laser.
Tiara Bolsas -.4620-2227 TEEREAE 4624-2088 Gott Hair.
Estag&o do Chopp..........ccc...... 3682-8452 Cinesercla 4624-5088 Saébrancelhas. .
Games / Informatica o Unhas Cariocas........................ 3699-7243
4624-5993 —— . V. Beauty. 3654-1746
Baff's Salgaderia 96455-9834 UP Games. TR odos | Diversdo Mais! 3370-4563
\ Aze Games .. ... 3681-9763 A
Bob's. Kombi Kid 7190-4809 Moda Masculina
Burger King Joalherias / Bijouterias / Relojoarias GRS - Colombo. Cadeira Massagem
Divino Foga Acium 3681-2624 Flushland.. Decinel.. Massagem Express. .
Gendai SaldodaCrianga...................... 2117-2730 5 iohor
Gira_ff .3685-2365 Garbo.... Clinica Médica
Habib’ Fashion Mania Bijoux. .3683-3655 Remu Fenut. Cia da Consulta...................... 4000-1001
KFC .99955-8145  Fetiche. ...3699-0674
mZ?l\?IZ?Id s 23%?(2177312;5 o " y oda ""'f ear Conserto de relégio
- rnamentto... - ings Sneakers. oqi
Montana Gri 3651-2274 VESTUAR'O MODA Kings Sneakers. Consertode reldgio...........coveweveueueereraeneeecns
2:::”' :"ZZ?’-- ---222::38932 Attigos Esportivos KYW Board
Repidin Boralé.. Deny Sports 3682-0597 Nico Boco VOIKSWAGEM......oocors oo 99756-9543
Rei do Mate 4620-6277 _ Now! Nutrigdo Esportiva.........98914-1468 !
""""""""""""""" .. Poderoso Tim&o.....................98657-0390
Spoleto 3688-1535  Chilli Beans........co.covvevevereenes 3681-0904 Super Tubes... ..3654-0003 'Teck Prints 36881122
- Chilli Beans ....3699-6123 = Super Tubes... ..3654-2398
Calgado F P
Lirica S AT — 36831320
Vivenda do Camarao ..4613-2600  Oticas Carol ....3682-2789 ONALEOA. - ovvrvvreereenena - Moda Plus Size [
Triton E 3685-0495 BP8 Construtora...........ccccevrereniciciine
riton Eyewear..............cooeuee algdos - N Program........ccccoceviiiecccenn 3654-3505 RsF Empreendimentos
Ibiza SRLZIE U Perfumaria / Cosmeticos MEMCAN SNOES. wvrssvvrssore § e
Mania de Churrasco............... 93500-1940  Hidrabene Angela.. 3683-5774 Estudio de Tatuagem
Lojinha da Faby. 99209-5116 Authentic Feet. .3681-2582 SAMPAIA........oerveererreeeereeeennnn 2372-3871 KlanTatoo... 94627-9519
: . . Artwalk...... 685-4011
Natura. 93355-3267 : T
’ < Havaianas. .2222-3084 Posto de Identificagdo (RG)
Bob’s Sorveteria...........ccoeeeiiiiiiiiicene O Boticario .3683-8326
i o Havaianas. .3683-0504 LLR.G.D .o 3699-3004
Burger King O Boticario .3685-4481
Ice Creamy...........c.cccccoewe. 98231-1712  pgrolas Make _ Sian Shoes 3685-2029
Mc Donald's. Touti Perfumes. 5453.2438 Tennis Statiol ..3682-6430
Pralade boM... .o 91319-6958 (Vo ridRTenini S NN ——— 3699-0051
jlecaogal : SERVICOS APOIO AO CLIENTE
Nargsmoke NI L0jas de Departamentos
ngas Marisa.......cccoveeeriieaeennne 3651-1300 Agéncia de Viagens Servigo de Informagéo ao cliente
Telefone / Celulares Riachuelo 3336-7701  "CVC..oooovverrrrrrrrereeeeseessesninees 2284-1330  SIC... 2117-2793
Access Qualit .3654-4641 GolLinhas A€reas.............cooowerrioneinnnnns Ambulatério 2117-2764
i
ARTI R 98923-3413 Fraldario ..2117-2743
'99136-4331 Le Blanc........ccccoovvvviieiiinnns 3681-3253 EeIE e
i N Banco 24 Horas...........cccooveviiicccnine
Cama / Mesa / Banho Cgmmcenter (Vivo .3698-6886 Moda Feminina
Z&lo... ..3587-3594  Miss Case

..2132-154g ~ Codigo Gir

36540051 « osasco

Motorola.. 3
Eletro / Eletrénicos 9462-794g ~ Filomena.. -iggy%g%i Lotérica Osasco. plaza
Casas Bahia 3653-8000 a O Marco da Sorte Shopping
Presentes / Utilidades Domésticas 3003-1271 MACLEKCIE] Casa de Cambio o nosso shopping

POlSNOP.....cveocverreeeeeeen 3685-4727 Hering Store........ccccoevniild 95118-3012  COtaGH0. ....cvvvviirieciiicieas 4002-1010
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Tamboré
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Marginal da Castelo «—— Marginal
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Barueri .
Carapicuiba| Av. dos Autonomistas

Av. Hildebrando de Lima
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Av. Diogo Antonio Feijo

Jaguaré
Butanta
Pinheiros

R. Ten. Avelar Pires de Azevedo, 81 Av. dos Autonomistas

VEJA COMO E FACIL CHEGAR

www.osascoplazashopping.com.br  fone:2117.2777 | Osasco - centro
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Promoc¢ao Natal lluminado -
Neste Natal compre seu presente no
Osasco Plaza Shopping. A cada R$
200,00 em compras vocé troca por um
cupom de segunda a sabado e aos
domingos por 3 cupons. Vocé concorre
a 1 apartamento e 10 vales compras
no valor de R$ 1.000,00 cada.

'.-_? ——

Encontro de Opala - realizado
todo 3° domingo do més das
10h as 14h no estacionamento
E2 - informagbes Sérgio 9
9378 - 7255.

==

3
o
fotos: divulgagéo

Encontro de Volks e Antigos — realizado
todo 2° domingo do més das 10h as 15h
no estacionamento E2 - contato (11) 9
8787 - 8005 / 9 5805 - 6740.

Encontro de Carros e Equipes — realizado
pela BALADA CAR todo Ultimo domingo
do més das 10h as 14h no estacionamento
E2 — contato 9 9801 — 6434.

Meu Cao € Show é realizado no estacionamento E1 das 10h as 16h. //
+ O evento trard uma extensa agenda com atividades integradas com interagao, divers&o e contetidos voltados

para os CAES e seus Donos.

* Entre as diversas atragdes propostas para o evento s&o; Cao curso, cioplay espago para 0s caes correrem

e brincarem e auldo caes educados.

* Todas as atividades do Meu c&o é show, serdo gratuitas, e poderdo ser Pesquisadas e consultadas pelo

nosso webapp: https:/lapplink.com.br/meucs - Informagdes: 11 953624739 - Sandro Tibby

Nés do Osasco Plaza Shopping sempre pensamos no melhor para os nossos clientes, e por isso nossa agenda de Eventos
€ programada com carinho para o ano todo e assim estamos sempre atualizando novidades. Venha participar dos nossos
eventos! Visite nosso site: osascoplaza.com.br e também nossas redes sociais.
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A Prefeitura de Osasco deseja a
vocé e sua familia um feliz Natal
e um prospero Ano Novo!




— Apresentacdes as sextas, DE 19/11
-~ sibados e domingos

L 1 - N

|

~ 8/01

Tradicional lluminacao de Natal
Shows e apresentacoes artisticas
Praca de Gastronomia
Brinquedos
Um espaco para toda a familia

Av. Lazaro de Mello Brandao - Vila Campesina
EM FRENTE A PREFEITURA DE OSASCO.

- .‘-
. L 2
PREFEITURA DO TRABALHO e : -I

cidade da familia

] /"/J : _ N S i— Ce—_— T
ASCO.SP.GOV.BR f @prefeituradeosasco



APAIXONADOS
POR CAFE
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MOKIO E TORRADD
ARTESANALMESTE
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CAFE DA VINCI ‘s DA VINCI CAFETERIA - CAFES ESPECIAIS
LEVAMOS A MELHOR EXPERIENCIA [M[HH“ AV, COMENDADOR COSTA, 721, LOJA 23
DO CAFE PARA O MUNDO n GALERIA BOULEVARD - SAD LOURENCO - MG

www. clubedocafedavinci.com.br | @calesdavinei | @catetenadavinct



